OS.OMEDIAN Genesen ist nicht gesund

Effizienz der Post- und Long - Covid Rehabilitation

Das Leben leben  Dr. med Jordis Frommhold - MEDIAN Klinik Heiligendamm - Abt. Pneumologie




Steckbrief — a
Rehabilitation nach einer Covid 19 - Infektion (GO MEDIAN

Aufnahme erster Postcovid — Patient: 14.04.2020
* Bisher behandelte Patienten: Gber 5500

* Altersverteilung: 20 bis 65 Jahre

* Altester Patient: 91 Jahre

e Jungster Patient: 15 Jahre -

* Optional auch Jugendliche ab 14 J.

* Therapiedauer: 3 bis 5 Wochen
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Hauptbestandteil der Therapie — C¥OMEDIAN

interdisziplinarer Handlungsansatz

e Atemgymnastik , Atemmuskeltraining, Atemphysiotherapie
» Sekretolyse / Inhalationstherapie

* Ausdauertraining + Krafttraining

* Psychologische Unterstlitzung
e Covid-Gesprachsgruppen

* Neurologisches Training w
* Koordinations- und Haltungstibungen

e Sozialmedizinische Beratung

* Planung der Nachsorge sowie Uberpriifung moglicher experimenteller
Therapieansatze
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Post — Covid - Syndrom LL’B MEDIAN

Akutverlauf:

Intensivpflichtigkeit, Langzeitbeatmung, Tracheotomie, Multiorganversagen, ARDS,
ECMO

Genese:

Ahnlich dem ,,Post Intensive Care Syndroms” — Ursache liegt in der akut schweren
Erkrankung — es handelt sich um , Nachwehen” des Akutverlaufes

Klassische Postcovid-Symptome:

I.  Leistungsminderung und korperliche Erschopfung

ll. pathologische Atemmechanik mit Schonatmung und Neigung zu
Hyperventilation

lll. Eingeschrankte Diffusionskapazitat bei sonst normaler Lungenfunktion

IV. psychosomatische Beeintrichtigung — Nahtoderfahrung, Angste, Isolation,
Depression

V. neurologische Einschrankungen — Ataxie, Geruchs- und Geschmacksstorung,
Taubheitsgefiihle, Sensibilitatsstorungen
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Post — Covid Therapieoptionen in der (Yo MEDIAN
Rehabilitation

* Wichtigster Aspekt: Wiederherstellung der richtigen Atemmechanik und
Kraftigung / Dehnung der Atemhilfsmuskulatur

* Erganzend: Ausdauer- und Krafttraining

* Psychologische Betreuung

* Koordinationstraining

* Planung der beruflichen Wiedereingliederung

* Therapieerfolge sind gut und Behandlung entsprich der von anderen
Intensivpatienten




Long Covid (,Z’) MEDIAN

Akutverlauf: Milde bis asymptomatisch

* junge Menschen im Alter von 20 bis 50 Jahren ohne Vorerkrankungen

* Auch Kinder kdnnen Long Covid entwickeln

e Haufiger Frauen als Manner

* haufig hohes Leistungsniveau (Korperlich, geistig oder emotional)

e Studien gehen von 10% bis 40% der Infizierten aus, die Spatfolgen haben

* Neuere Studien 4% bis 8%

* Das Risiko Long Covid zu bekommen ist bei Geimpften um nahezu 70% reduziert

Genese: Eigenstandiges Krankheitsbild

* Unklar!! — Autoimmunologische Genese maoglich oder Viruspersistenz — Studien
laufen

* ABER: Wo keine Ursache — da ist auch keine kausale Therapie moglich

* AKTUELL: Long Covid ist eine noch nicht heilbare chronische Erkrankung

e POSITIV: wir haben Moéglichkeiten der Symptomlinderung

Diagnose: SCHWIERIG und LANGWIERIG
e Ausschlussdiagnose!
* Viele Untersuchungen sind notwendig — es gibt nicht DEN Marker fur Long Covid




Long Covid
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Klassische Longcovid-Symptome — bei iiber 200 moglichen (!):

>

Long — Covid — Fatigue: ausgepragte Erschopfung und Belastungsintoleranz mit
Verstarkung der Symptome nach kleinster Anstrengung (Post Exertional Malaise -
PEM ) — bei Uberlastung droht Bettligerigkeit!

Belastungsinsuffizienz und - luftnot, Husten, Schmerzen/Brennen im Thorax:
pathologische Atemmechanik, erschopfte und verspannte Atem- und
Atemhilfsmuskulatur meist bei akut durchgemachten ,,stillen Hypoxien®

neurologisch - kognitive Einschrankungen (eigenstandig oder auch im Rahmen der
Fatigue)

Konzentrationsstorungen
Wortfindungsstorungen
Storungen des Kurzzeitgedachtnis
Probleme Inhalte zu verstehen
Dementielle Symptome
Taubheitsgefiihle
Sensibilitatsstorungen
Koordinationsprobleme

YVVVVVYVYVYY




Long Covid C¥° MEDIAN

Klassische Longcovid-Symptome:

> Massiver Haarausfall

> Gelenk- und Muskelschmerzen

» Vegetative Dysfunktionen — Tachykardien (POTS), hypertensive
Entgleisungen

» psychosomatische Beeintrachtigung
» Hilflosigkeit
> Angste — Existenzingste
» Depression
» Panikattacken




Moglichkeiten der Rehabilitation (,2’3 MEDIAN
Long Covid Fatigue

Hauptproblem: Belastungsintoleranz und Verschlechterung der Symptome bei

Uberlastung — PEM = Post Exertional Malaise

Ziel: Uberlastungen und folgende Crashs vermeiden — sonst droht Negativspirale bis hin
zur Pflegebedurftigkeit und Bettlagerigkeit auch junger Menschen

Therapieoptionen:

Krankheitsakzeptanz schulen

Eigene neue Grenzen erkennen

Psychologische Betreuung und Austausch der Patienten untereinander

Pacing — Aktivitatsmanagement und schonender Umgang mit korpereigenen
Ressourcen

Strukturierung des Tagesablaufes

Einplanen von Erholungsphasen

Schulung von Entspannungstechniken

Korperliche Aktivitat in Malen — an die eigenen Leistungsgrenzen angepasst
Problem: Long Covid Patienten sind Uberengagiert und mussen gebremst werden




Moglichkeiten der Rehabilitation

)
C¥OMEDIAN
andere Long Covid Symptome O

Probleme der Atemmechanik: Verschiedenste Therapien aus dem Bereich
Atemtechnik, Entspannung und Dehnung Atemhilfsmuskulatur

Blockaden und Verspannungen im Schultergtrtel und der oberen Rippen — manuelle
Therapie / spezifische reflektorische Atemmassage

Koordinationsprobleme — gehen auf unwegsamen Untergrund, gegenlaufige
Bewegungen trainieren, Ballsportarten

Gelenk- und Muskelschmerzen — Hydroelektrotherapie ,, Stangerbader”
Neuromuskulare Elektrostimulation — NMES
Ergotherapie und Hirnleistungstraining — Psychologische Betreuung

Wichtig: interdisziplinarer Ansatz — Nachsorge muss geplant werden — Nutzung auch
digitaler Moglichkeiten wird notig werden
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Re Co — medizinische Rehabilitation nach

C}?{)MEDIAN
Corona-Infektion O

Multicenterstudie in Zusammenarbeit mit dem Institut fir Sozialmedizin der
Universitat zu Lubeck
UNIVERSITAT ZU LUBECK

INSTITUT FUR SOZIALMEDIZIN
UND EPIDEMIOLOGIE

Beteiligte Reha-Einrichtungen

« MEDIAN Klinik Heiligendamm

* Reha-Zentrum Schémberg

» Ostseeklinik Schénberg-Holm

« MEDIAN Klinik Flachsheide Bad Salzuflen
« MEDIAN Klinik Flechtingen

- Deutsche
Rentenversicherung

Bund

Projektforderung durch die DRV Bund
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Gesundheitszustand, % QE%) MEDIAN

Effektstarken (ES): 0,2=klein; bis 0,5= mittel; ab 0,8=groB

p<0.01

Ot0 mtl FS=11

- .

sehr gut gut zufrieden- weniger gut schlecht
stellend




Symptome - Leistungsminderung O
. L . C¥OMEDIAN
Effektstarken (ES): 0,2=klein; bis 0,5= mittel; ab 0,8=groB U
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Symptome - neurolog.-kogn. O

Einschrankungen C¥)OMEDIAN
Effektstarken (ES): 0,2=klein; bis 0,5= mittel; ab 0,8=groB U
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Skalen zur subjektiven Gesundheit

Mittelwerte, auf 100 normiert, hohe Werte=hohe Beeintrachtigung

Effektstarken (ES): 0,2=klein; bis 0,5= mittel; ab 0,8=groB

p<0.01
ES=0.81

CAT

p<0.01
ES=1.30

FA 12

p<0.01
ES=0.84

DASS-D

p<0.01
ES=0.73

DASS-A

p<0.01
ES=0.73

DASS-S

Ot0 mt1
p<0.01
p<0.01 ES=0.94
ES=0.74
GAD PHQ

@
C¥OMEDIAN
O

CAT: COPD Assessment Test
FA 12: EORTC QLQ Fatigue
DASS-D: Depression

DASS-A: Angst

DASS-S: Stress

GAD: Angstlichkeit

PHQ: Gesundheitsfragebogen-
Depression




Experimentelle Therapieverfahren

Medikamentdse Forschungsansatze
* MD-004 eigentlich Epilepsiemedikament
e BC 007 fur kardiologische Autoimmunerkrankungen entwickelt
e AXA 1125 greift in den Mitochondrienstoffwechsel ein
Komplementiarmedizin
e Vitamin D — Haushalt sollte ausgeglichen sein
* Eisen, Selen, Folsaure, Zink
e Ernahrungsberatung
e Akupunktur, Ostheopathie
Hyperbare Sauerstofftherapie — Druckkammer
e Problem: durch Entziindung der kleinen GefalSe
kommt es zu einer schlechteren Diffusion des 02
e Durch Erhéhung des Umgebungsdruck gelangt 02
leichter in die Zelle
* Insbesondere wirksam bei kognitiven Beschwerden
Plasmapherese
* Proteine und auch Autoantikorper werden aus dem
Blut entfernt
* Fette werden eliminiert und die Gerinnungsneigung
nimmt ab — Verminderung von Mikrothrombosen

@
CC')O MEDIAN
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LongCovid — Die neue Volkskrankheit o
Sachbuch und Ratgeber nicht nur fur Betroffene C})OMED'AN

FTEs5e & L1ZETILETL BOrelgTl HIFIITs ndnauel
C [ ] H L B E C K

LITERATUR - SACHBUCH - WISSENSCHAFT ¥ Merkzettel ) Newsletter & Kontakt

Startseite > LongCovid

i Frommbhold, Jordis > Teilen
Dr. med. Jordis Frommhold
= v Bibliografie
LO"gCOVld LongCovid
978-3-406-78356-2
Die neue Volkskrankheit DIE NEUE VOLKSKRANKHEIT Erscheint am 17. Marz 2022
LongCovid — die neue Volkskrankheit: Genesen heif3t nicht Rund 176 S., mit ca. 10 Grafiken

gesund! Auch wenn die Pandemie durch Impfkampagnen Kiappenbroschur

weltweit einmal beherrschbar werden sollte, werden
dennoch Millionen Menschen nach einer tiberstandenen > Bibliografische Reihen

Wie man sie erkennt,
warum sie so viele betrifft
und was wirklich hilft ﬁ

Covid-Infekrion Gesundheitsschdden davontragen. C H.Beck Paperback

m/m! Allein in Deutschland, Osterreich und der Schweiz bewegt 5 Schlagwérter
- sich die Zahl derer, die langfristig an einer Beeintrachtigung
leiden, auf eine halbe Million zu. Die Symptome von Broschur 14,05 €

LongCovid sind vielfiltig. So fiihlen sich die Betroffenen
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@ Medizinisch Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft

Fachgebiete Produkte Verlag Autoren

{{{ zur Ubersicht

Jérdis Frommhold (Hrsg.) | Per Otto Schiiller (Hrsg.)
|ordis Frommhold
Per 0. Schiiller (Hrsqg.)

Post-COVID-Syndrom und Long-COVID

POSt'COV| D- Diagnostik, Therapie und Verlauf
Syndrom und

Long-COVID Print. Q)

Iagnostik, Therapi eriaui 1. Auflage
Paperback, 165 mm x 240 mm
340 Seiten 59.95€ [D]
60 5/W Abbildungen,
ISBMN: g78-3-95466-608-0

erscheint ca. 30. Juli 2022 ‘= in den Warenkorb

inkl. 7% Mw5t.
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Fazit L:‘W MEDIAN

* Long Covid wird zur neuen Volkskrankheit

* Long Covid benoétigt eine umfangreiche Ausschlussdiagnose

* Long Covid hat Forschungsbedarf — Ursache, Medikation, Versorgung, Rehabilitation
* Long Covid verdient eine Aufklarungskampagne

* Long Covid Anlauf- und Beratungsstellen sind noch nicht ausreichend vorhanden

* Long Covid macht Schulung und Verankerung in der Lehre notwendig

* Long Covid zwingt uns interdisziplinar und transsektoral zu arbeiten

* Long Covid Behandlung kann von digitalen Moglichkeiten profitieren

* Long Covid produziert volkswirtschaftliche und gesundheitsokonomische Folgen

* Long Covid macht ein gesamtgesellschaftliches Umdenken notwendig

20
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__DEUTSCHES

, INSTITUT FUR LONG COVID

STRANDSTRASSE 92 — 18055 ROSTOCK — DR.FROMMHOLD@GMAIL.COM

BETREUUNG UND VERSORGUNG VON LONG COVID — BETROFFENEN
PRAVENTION
TELEMEDIZINISCHES INSTITUT
AUFKLARUNG - WEITERBILDUNG -/
BERATUNG VON UNTERNEHMEN UND KLINIKEN
ETABLIERUNG VON QUALITATSKRITERIEN

BERUFLICHES GESUNDHEITSMANAGEﬁENT

~
~

s
Hybrides Er6ffrwngssymposiun+\a_p) 01.10.2022 Uhr
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mailto:dr.frommhold@gmail.com
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit %O MEDIAN

Dr. med. Jordis Frommhold
Chefarztin der Abteilung fur

ARZTE- & ARZTINNENVERBAND Atemwegserkrankungen und Allergien

MEDIAN Klinik Heiligendamm
LonGg Covip g

Prasidentin des Arzte- und Arztinnenverbandes Long Covid e.V.
E-Mail: joerdis.frommhold@median-kliniken.de
Tel: 038203 - 44601
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