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Samstag | 20.09.

Inklusionssportfest  Sport und Spielfest  
mit und ohne Behinderung 10 - 15 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
Sportplatz Justinus-Kerner-Halle  
Welzheim

Sonntag | 21.09.

Schießsport für Menschen mit Handicap  
auch für Sehbehinderte und Blinde 14 - 18 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
Schützenhaus Musberg  
Hauberg 2, 70771 Leinfelden-Echterdingen 

Montag | 22.09.

Inklusives Tanztraining 17 - 17.45 Uhr
Kinder und Jugendliche

Dietweghalle 
Carl-Diem-Str. 130, 72766 Reutlingen

Sportartübergreifendes Inklusives Angebot  
(Inklusivkurs des Kinderbewegungszentrum Ettlingen) 17 - 18 Uhr

Kinder und Jugendliche
Sporthalle Eichendorff-Gymnasium 
Goethestraße 2, 76275 Ettlingen

Para Schwimmen 17.30 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene;

Mombachbad  
Krefelder Str. 24, 70372 Stuttgart

Karate Training Inklusiv 18.45 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Budo-Kai Bühlertal 
Hauptstrasse 145, 77830 Bühlertal

Karate Training Inklusiv 20 - 21.15 Uhr
Erwachsene; Senioren

Budo-Kai Bühlertal  
Hauptstrasse 145, 77830 Bühlertal

Para-Radsport-Training 19 - 21 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Am Kräherwald 190 A, 70193 Stuttgart

 

Baden- 
Württemberg
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Dienstag | 23.09.

Rollstuhlbasketball 18 - 20 Uhr
Erwachsene

Bodelschwinghalle 
Ulm Böfingen

Inklusives Tanztraining 16.15 - 17 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Karl-Georg-Halendwang-Schule 
Beutenlaystr. 10, 72525 Münsingen

Inklusives Fußballtraining 18 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche

Dietweghalle 
Carl-Diem-Str. 130, 72766 Reutlingen

Blindenfußball 17.30 - 20 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Am Kräherwald 190 A 
70193 Stuttgart

Jugendsportgruppe 17 - 17.45 Uhr
Kinder und Jugendliche

Konrad-Adenauer-Halle 
Plantanenallee 9, 77656 Offenburg

Para-Leichtathletik 17.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Am Kräherwald 190 A, 70193 Stuttgart

Mittwoch | 24.09.

Karate Training Inklusiv 16.30 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Rheintalhalle 
Wiesenweg 6, 77815 Bühl-Weitenung

Para Schwimmen 17.30 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene;

Mombachbad 
Krefelder Str. 24, 70372 Stuttgart

Karate Training Inklusiv 17.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Budo-Kai Bühlertal 
Hauptstrasse 145, 77830 Bühlertal

Baden- 
Württemberg
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Karate Training Inklusiv 19.30 - 20.45 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Budo-Kai Bühlertal 
Hauptstrasse 145, 77830 Bühlertal

Inklusives Boccia Training 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren;

Mehrzweckhalle der Habila Markgröningen  
Asperger Str. 51 71706 Markgröningen

Inklusives Tischtennistraining 19 - 20 Uhr
Erwachsene

Dietweghalle 
Carl-Diem-Str. 130, 72766 Reutlingen

 

Donnerstag | 25.09.

Kinder und Jugendsport im Rollstuhl 16.45 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Bodelschwingturnhalle  
Ulm Böfingen

Rollstuhltanzen Inklusiv - Roll rein, Tanz mit. 17.30 - 19.30 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

1. TC Ludwigsburg e. V. (Saal 4) 
Erlenweg 1, 71638 Ludwigsburg

Inklusives Basketballtraining 18 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche

Turnhalle Planie 
Planie 21-27, 72764 Reutlingen

Tanzstunde 18 - 19 Uhr
Erwachsene

Tanzschule brigitte Rühl 
Friedrichstraße 34, 73430 Aalen

Inklusive Bewegungsspiele 18 - 19 Uhr
Erwachsene

Dietweghalle 
Carl-Diem-Str. 130, 72766 Reutlingen

Inklusives Leichtathletiktraining 18 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Carl-Diem-Stadion 
Carl-Diem-Str. 130, 72766 Reutlingen

Baden- 
Württemberg
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Rollstuhlbasketball 18.45 - 20.15 Uhr 
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Ballspielhalle  
Botnang Kauffmannstraße 39, 70195 Stuttgart

Freitag | 26.09.

Inklusives Parkour-Schnuppertraining 14 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Parkour-Anlage im Bürgerpark in Eppingen-Mühlbach  
(bei schlechtem Wetter: Bürgerhalle, Hauptstr. 15) 75031 Eppingen-Mühlbach

Judo 15.30 - 16.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Waldstr. 15 
76477 Elchesheim-Illingen

Karate Training Inklusiv 18 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Budo-Kai Bühlertal 
Hauptstrasse 145, 77830 Bühlertal

Inklusive Bewegungsspiele 19 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche

Dietweghalle 
Carl-Diem-Str. 130, 72766 Reutlingen

Rollstuhlsport 17.30 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Konrad-Adenauer-Halle 
Plantanenallee 9 77656 Offenburg

Samstag | 27.09.

Rollstuhltennis, Sehbehindertentennis,  
Tennis für Menschen mit geistiger Beeinträchtigung 9 - 10 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
TC Ditzingen 
Au 1, 71254 Ditzingen

Klettern Inklusiv 12 - 14 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene;

Kletterhalle cityrock 
Fritz-Elsas-Straße 44, 70174 Stuttgart

Baden- 
Württemberg
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Rollstuhlhandball 13.30 - 15.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Konrad-Adenauer-Halle 
Plantanenallee 9, 77656 Offenburg

Sonntag | 28.09.

Inklusives Training mit den Tänzerinnen und Tänzern  
der Rollstuhltanzabteilung des 1. TCL 11.15 - 13.45 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene
1. TC Ludwigsburg e. V. (Saal 4) 
Erlenweg 1, 71638 Ludwigsburg

 

übergreifendes Angebot
 
InkluSportsCamp (täglich 9-16 Uhr) 01.-05.09.2025

Kinder und Jugendliche 
Sportpark Weil 
Weilstr. 199, 73733 Esslingen

Inklusives Spielfest 15.11.2025  |  14.30 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Oskar-Kalbfell-Halle  
Kanzleistr. 30, 72764 Reutlingen

Baden- 
Württemberg
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Montag | 15.09.

Para-Standing Tennis 17.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Bürgermeister-Ertl-Str. 3 
82178 Puchheim

Dienstag | 16.09.

Blindentennis 19.30 - 20.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Bürgermeister-Ertl-Str. 3 
82178 Puchheim

Mittwoch | 17.09.

Rollstuhltennis 18 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Bürgermeister-Ertl-Str. 3 
82178 Puchheim

Donnerstag | 18.09.

Deutsches Sportabzeichen  
für Menschen mit und ohne Behinderung 17 - 19 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
Julius-Hirsch-Sportzentrum 
Kappelenstraße 41, 90762 Fürth

Samstag | 20.09.

Halle für ALLE 14.30 - 16.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Halle TV Augsfeld 
Lindenhainstr. 29 97437 Haßfurt

Rollstuhl-Lasertag-Event 14 - 22 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

CS-Lasertag & Airsoft Augsburg 
Austraße 35/Halle A, 86153 Augsburg

Bayern
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Bayern

Sonntag | 21.09.

Schwimmen, Aquafitness und Bewegungsspiele im Wasser 11 - 15 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Hallenbad Schwabach 
91126 Schwabach

Inklusive Minigolf Training auf Eternit und Filz 13 - 17 Uhr
Senioren; Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Minigolfanlage des Galgenfuhr  
Auf der Jahnhalbinsel, 96050 Bamberg

Schnuppertraining Voltigieren 13.30 - 15.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Reithalle vom Pferdesportverband   
Münsterer Str. 17, 94356 Kirchroth

Inklusives Kampfkunst-Bewegungsangebot 19 - 20.30 Uhr
Erwachsene

Vereinshalle (dojo im Anbau, 1. OG) 
Mozartstr. 72, 90530 Wendelstein

Fortbildung Inklusives Klettern 9 - 19 Uhr
Erwachsene; Senioren;

Kletterhalle Basislager Bad Aibling 
Otto-Wels-Str. 8, 83043 Bad Aibling

Montag | 22.09.

Bewegung für alle Inklusiv  
Gymnastik, Dehn-und Entspannungsübungen,  
Laufen / Walking / Nordic Walking 10 - 11.45 Uhr

Senioren; Erwachsene
Eingang Kreissportanlage 
Mozartstr. 72, 90530 Wendelstein

Inklusive Kindersportstunde 16 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Daimlerstr. 71 
90441 Nürnberg

Inklusives Tennis für Rollstuhlfahrer und 
kognitiv eingeschränkter Behinderungsform 17 - 19 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
Freiplätze - Am Bad 5, 95666 Mitterteich   
oder bei schlechtem Wetter Tennishalle
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Bayern

Inklusive Sportschießen Luftgewehr  
+ Luftpistole mit/ohne Auflage 17 - 21 Uhr

Erwachsene; Senioren
Schützenhaus SG 1899 Wendelstein e.V. 
Am Schießhaus 10, 90530 Wendelstein

Inklusions Sportgruppe für Jugendliche 18 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sulzbacher Str. 92, 90489 Nürnberg

Walking Football Inklusiv 19.30 - 21 Uhr
Senioren;

Graubündenerstrasse 100 
81475 München

Kinderklettern 16 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Industriestraße 21a 
90441 Nürnberg

Digitaler Inklusionsstammtisch 19 - 20 Uhr
Erwachsene; Senioren;

online

Inklusionssport 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Manfred-Bergmeister Weg 5 

Ganzkörpertraining, Beckenbodentraining, Faszinmotion 11 Uhr
Erwachsene

Gabelsbergerstr. 64, 86199 Augsbrug;  
Metzstr. 40, 86157 Augsburg

Ganzkörpertraining, Beckenbodentraining, Faszinmotion 18.45 Uhr
Erwachsene

Gabelsbergerstr. 64, 86199 Augsbrug 
Metzstr. 40, 86157 Augsburg
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Bayern

Dienstag | 23.09.

Inklusive Sportabzeichenabnahme 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sportanlage der Bertolt- Brecht- Schule 
Bertolt- Brecht- Str. 31, 90471 Nürnberg

Inklusive Bewegungsspiele 
Petanqué / Boule und Laufen, Walking,  
Nordic Walking inkl. Laufabzeichenabnahme DLV 17 - 20 Uhr

Senioren; Erwachsene; Kinder und Jugendliche
Kreissportanlage Wendelstein 
Mozartstraße 72, 90530 Wendelstein

Inklusives Eltern Kind Turnen 13 - 16.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle, Friedhofstraße 22, 91239 Henfenfeld

Psychomotorik 17.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Montessori Kinderhaus, Oedenpullacher Str., 82041 Deisenhofen

Mittwoch | 24.09.

Inklusive Dart und Schach und TAC 15 - 22 Uhr
Senioren; Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Noris Sign Gebärdenkulturzentrum  
Lorenz-Hagen-Str. 11, 90461 Nürnberg

Schnupperstunde Inklusiver Kindersport 16.30 - 17.15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Am Sportpark 8, 82061 Neuried

Fußballkindergarten Inklusiv 3-6 Jahre 17 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche;

Graubündenerstrasse 100, 81475 München

Fußball Inklusiv 18 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Wildmoosstr. 36 82194 Gröbenzell

Inklusive Schwimmgruppe 18.15 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche

Ziegenstraße 110, 90482 Nürnberg
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Bayern

Rollstuhlrugby 20 - 22 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Anton-Bezler-Halle 
Anton-Bezler-Straße 1, 86199 Augsburg

kidissimo - Bambini Kurs (2-3 Jahre) 15.15 - 16 Uhr
Kinder und Jugendliche

Willstätterstr. 4, 90449 Nürnberg

kidissimo - Stufe 1 Kurs (4-5 Jahre) 16 - 16.45 Uhr
Kinder und Jugendliche

Willstätterstr. 4, 90449 Nürnberg

Judo- Inklusion  (9-13 J) 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Turnhalle an der Camerloherstrasse 20, 85737 Ismaning

Judo- Inklusion (ab 14 J) 18.30 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Turnhalle an der Camerloherstrasse 20, 85737 Ismaning

Judo- Inklusion  (ab 12 J) 19 - 20.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Turnhalle an der Camerloherstrasse 20, 85737 Ismaning

Judo- Inklusion  (6-8 J) 15.30 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Turnhalle an der Camerloherstrasse 20, 85737 Ismaning

Rollstuhlbasketball 18.30 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Pestalozzihalle 

Rollstuhlbasketball 18.30 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Anton-Bezler-Straße 2 Augsburg

Inklusive Paddelstunde 17.30 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche

Untreusee 1, 95032 Hof
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Bayern

Donnerstag | 25.09.

Inklusive Bowling 17 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

West Bowl, im EKZ Röthenbach 
Dombühlerstraße 9, 90449 Nürnberg-Röthenbach

ID-Judo Training (Intellectual disability) 16.30 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Jahnhalle 
Jahnstraße 8, 91056 Erlangen

Ganzkörpertraining, Beckenbodentraining, Faszinmotion 17.30 Uhr
Erwachsene

Gabelsbergerstr. 64, 86199 Augsbrug; Metzstr. 40, 86157 Augsburg

Freitag | 26.09.

Rollstuhlbasketball 15.30 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Emmy-Noether-Sporthalle 
Noetherstraße 49b, 91058 Erlangen

Rollstuhlsport 15.30 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Emmy-Noether-Sporthalle 
Noetherstraße 49b, 91058 Erlangen

Inlineskating 16.15 - 17.15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle 
Friedhofstraße 22, 91239 Henfenfeld

Inklusives Tennis 
für Rollstuhlfahrer und kognitiv eingeschränkter Behinderungsform 17 - 19 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
Am Bad 5, 95666 Mitterteich Freiplätze  
oder bei schlechtem Wetter Tennishalle

Inklusionshandball 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Graubündenerstrasse 100, 81475 München

Fußball Training Inklusiv  8-30 Jahre 17 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene;

Graubündenerstrasse 100, 81475 München
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Bayern

Sport macht gemeinsam (noch mehr) Spaß 17.30 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Halle TV Augsfeld  
Lindenhainstraße 29 97437 Augfeld

Inklusive Ballsport  
(Tischtennis, Badminton, Lenkball, Fußballtennis) 17 - 22 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
Sporthalle Rangauhalle 
Rieterstraße 2a, 90530 Wendelstein OT Kleinschwarzenlohe

Boccia 14 - 17 Uhr
Erwachsene; Senioren

Bocciaanlage am Rosenaustadion (oberer Eingang) 
Christoph-von-Schmid-Str. 10, 86159 Augsburg

Inklusive Boccia für Blinde und Sehbehinderte 15.30 Uhr
Erwachsene; Senioren

Bocciaanlage am Rosenaustadion (oberer Eingang) 
Christoph-von-Schmid-Str. 10, 86159 Augsburg

Fortbildung Sportangebote Inklusiv gestalten 14 Uhr
Erwachsene; Senioren;

Gerd-Lohwasser-Halle 
Hartmannstraße 114, 91052 Erlangen

Kinderturnen 16.30 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Seidmannsdorfer Straße 72, 96450 Coburg

EISs-Sportgruppe 17.45 - 19.15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle Grundschule Deisenhofen, Schulstr., 82041 Deisenhofen

Samstag | 27.09.

Gymnastik, Rhythmus, Spiele ohne Grenzen 10 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle Rangauhalle 
Rieterstraße 2a, 90530 Wendelstein OT Kleinschwarzenlohe

Rollstuhltraining in der Stadt - Ingolstadt 12 - 15 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren;

Hauptbahnhof Ingolstadt
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Bayern

Sonntag | 28.09.

Inklusive Mitmachangebote beim Outdoorsportfestival 10 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren;

Olympiapark München

Montag | 29.09.

Jugendgruppe Schwimmen Inklusiv 17.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

fresch Freising 
Rabenweg 20, 85356 Freising

Dienstag | 30.09.

Rollstuhlbasketball 18.30 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle Klinik Hohe Warte  
Hohe Warte 8, 95445 Bayreuth

übergreifende Veranstaltung

Kindergruppe Schwimmen Inklusiv 10.10.2025  |  16.30 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

fresch Freising 
Rabenweg 20, 85356 Freising
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Mittwoch | 18.09.

Spaziergang Inklusiv 12.30 - 14 Uhr
Erwachsene

SOS Kinderdorf  
Waldstraße Waldstraße 23-24, 10551 Berlin

Samstag | 20.09.

Klettern Inklusiv 11.15 - 13 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle Lynargrundschule 
Lutherstraße 19, 13585 Berlin

Montag | 22.09.

Spaziergang Inklusiv 11 - 12.30 Uhr
Erwachsene; Senioren

Spandauer Str. 2, 10178 Berlin

Dienstag | 23.09.

Blindensport/ Gymnastik 16 - 17 Uhr
Erwachsene; Senioren

Schule am Park 
Eichborndamm 276, 13437 Berlin

Mittwoch | 24.09.

Rollstuhltanz 18.15 - 19.45 Uhr
Erwachsene; Senioren

Märkische Grundschule(neue Halle) 
Dannenwalder Weg 161, 13439 Berlin

Berlin
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Freitag | 26.09.

Rollstuhlbaskteball 16 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle der Peter Ustinov Schule 
Neue Kantstraße 23-24 / Ecke Kuno-Fischer-Str., 14057 Berlin

Freitag | 03.10.

Eisstockschießen für Alle  
Inklusiver Tag des Eisstockschießens 11 - 16 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
Vereinsgelände DJK Spandau 
Hakenfelder Str. 30, 13587 Berlin

Berlin
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Sonntag | 21.09.

Badminton für Alle 10 - 12 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Jens-Nydal-Schule  
Eingang Admiralstr.,rechts neben Haus Nr. 15 

Dienstag | 23.09.

Bewegungsgruppe 15.30 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Laufhalle  
Hermann-Löns-Straße 1-2, 03050 Cottbus   

Donnerstag | 25.09.

Bewegungsgruppe 14.30 - 16 Uhr
Kinder und Jugendliche

Laufhalle  
Hermann-Löns-Straße 1-2, 03050 Cottbus 

Freitag | 26.09.

Fußball 15.15 - 16.15 Uhr
Kinder und Jugendliche

LEAG Energie Stadion  

Brandenburg
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Samstag | 20.09.

Sportkompass (3-5 Jahre) 15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Halle 2, Baumschulenweg 6, 28213 Bremen 

Sportkompass (5-7 Jahre)  16 Uhr
Kinder und Jugendliche

Halle 2, Baumschulenweg 6, 28213 Bremen

Montag | 22.09.

Inklusives Turnen 16.45 - 17.45 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle Gaußschule am Stadion 10 , 27580 Bremerhaven

Dienstag | 23.09.

Taekwondo Training Inklusiv 16.30 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle am Mönchshof,  Hindenburgstr 33a, 28717 Bremen

Taekwondo Training Inklusiv 18.30 - 20 Uhr
Erwachsene; Senioren

Sporthalle am Mönchshof, Hindenburgstr 33a, 28717 Bremen

Mittwoch | 24.09.

Showdown 17 - 20 Uhr
Erwachsene

Schwachhauser Heerstraße 266, 28359 Bremen

Donnerstag | 25.09.

Inklusives Fußballtraining 16.30 - 18 Uhr
Erwachsene

Trainingsgelände am Weserstadion, Platz 13

Freitag | 26.09.

Rollstuhlhockey und Reha 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle Nordic Campus, Berufsbildungswerk Bremen  
Universitätsallee 20, 28359 Bremen

Bremen
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Mittwoch | 24.09.

Special Hockey Inklusiv 17.30 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche

Klipper THC 
Eckerkamp 38, 22391 Hamburg

Inklusive Familiengruppe 14 - 15 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

EMTV- Sporthalle 
Koppeldamm 1, 25337 Elmshorn

Donnerstag | 25.09.

Handball Inklusiv 17.45 - 19.15 Uhr
Erwachsene

Krückausporthalle 
Zum Krückaupark, 25337 Elmshorn

Samstag | 27.09.

Special Hockey Inklusiv 9.30 - 10.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Liliencronstraße 47, 22149 Hamburg

Hamburg
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Hessen

Dienstag | 16.09.

Gymnastik (auch für Personen mit körperlichen Einschränkungen) 17 - 18 Uhr
Erwachsene; Senioren

Kleine Sporthalle, Martin- Niemöller-Schule  
Freiherr-vom-Stein-Strasse, 64560 Riedstadt-Goddelau

Samstag | 20.09.

Blasrohrschließen 13 - 16 Uhr
Erwachsene; Senioren;Kinder und Jugendliche

Sporthalle BSG Kassel 
Waldauer Fußweg 100, 34125 kassel

Montag | 22.09.

Fußball offenes Training 18 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sportplatz SV Viktoria Preußen 
Hügelstraße, 60435 Frankfurt

Sitzvolleyball 19 - 21 Uhr
Erwachsene;

Kreissporthalle 4 
Karl-Medler-Str. 15, 36088 Hünfeld

Bogenschießen Inklusiv 16 - 18 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Antonius Park 
St.-Vinzenz-Straße 70, 36041 Fulda

Tischtennis 18 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle  
Schwimmbadstraße, 35452 Heuchelheim an der Lahn

Spiel und Spass im Wasser 16 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Basinusbad  
Spessartstr. 2, 64625 Bensheim
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Hessen

Dienstag | 23.09.

Inklusives Judo Training 18 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

kleine Sporthalle blista 
Am Schlag 12, 35037 Marburg

Pickleball Schnupperkurs  
(offenes Training, um die Trendsportart kennenzulernen) 17 - 22 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
Solmsbachhalle 
Stadionstraße 28, 35606 Solms-Burgsolms

Fussball (Inklusiv) 17.30 - 19 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Turnhalle Schillerschule 
Weserstrasse 2, 64625 Bensheim 

Donnerstag | 25.09.

Inklusives Judo Training 17.15 - 19.15 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

kleine Sporthalle blista 
Am Schlag 12, 35037 Marburg

Boccia Inklusiv 16.30 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Soccerfeld Antonius  
St.-Vinzenz-Straße 70, 36041 Fulda

Sport mit Friends 19 - 20 Uhr
Erwachsene

Turnhalle Kirchbergschule  
Arnauerstr. 21, 64625 Bensheim

moment! - Bewegungsangebot  
für Menschen mit Demenz und deren Angehörigen 10 - 15 Uhr

Senioren
Silberbachhalle  
Platterstr. 13b, 65232 Taunusstein-Wehen
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Hessen

Freitag | 26.09.

Inklusives Fussball Training 17.30 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sportplatz 
Daumbergstraße, 69517 Trösel 

Samstag | 27.09.

Blasrohrschließen 13 - 16 Uhr
Erwachsene; Senioren;Kinder und Jugendliche

Sporthalle BSG Kassel 
Waldauer Fußweg 100, 34125 Kassel 

Inklusives Judo Training 16.30 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle blista 
Am Schlag 12, 35037 Marburg

Tischtennis 14 - 16 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle Käthe-Kollwitz-Schule  
West-Höchster-Straße 103, 65931 Frankfurt
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Mecklenburg-
Vorpommern 

Samstag | 20.09.

Tischtennis, Boccia, Dart, Boxen 9 - 15 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Tschaikowskistraße 45, 18069 Rostock

Rollstuhlbasketball 9 - 15 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Tschaikowskistraße 45,  18069 Rostock

Inklusives Sportfest Rostock 10 - 14 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Leichtathletikstadion Rostock 
Kopernikusstr. 17a, 18057 Rostock

Montag | 22.09.

Para Youngstars: allgemeiner Sport  
für Kinder mit Beeinträchtigung (3-10 Jahre) 16 - 17 Uhr

Kinder und Jugendliche
Neue Caspar-David-Friedrich-Sporthalle  
Usedomer Weg 1, 17493 Greifswald

Inklusives Fußballtraining (U14) 17.30 - 18.45 Uhr
Kinder und Jugendliche

Kunstrasenplatz der Hundertwasser Gesamtschule 
Sternberger Str. 10, 18109 Rostock

Inklusives Fußballtraining 18.30 - 20 Uhr
Erwachsene; Senioren

Kunstrasenplatz der Hundertwasser Gesamtschule 
Sternberger Str. 10, 18109 Rostock

Linedance 16 - 17 Uhr
Erwachsene; Senioren

Mörickeweg 44b, 18147 Rostock
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Mecklenburg-
Vorpommern 

Mecklenburg-
Vorpommern 

Dienstag | 23.09.

Leichtathletik Inklusiv 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Volksstadion 
Karl- Liebknecht- Ring 2, 17489 Greifswald

Rollstuhlbasketball 18.30 - 21 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle 
Arnstr. 36, 17489 Greifswald

Inlkusives Judotraining für geistig eingeschränkte 
und sehgeschädigte Sportler 16.30 - 18 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene
Dojo des BC Neubrandenburg  
Uns Hüsung 29, 17034 Neubrandenburg

Basics - offenes Trainingsangebot - Goalball 16.45 - 17.45 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

CJD Sporthalle (neu, Christopherushalle)  
Groß Schwaßer Weg 17, 18057 Rostock

Mittwoch | 24.09.

Boccia 17 - 19 Uhr
Erwachsene; Senioren

Turnhalle  
Schleswiger Str. 5a, 18109 Rostock

Rollikinder & Freunde 15.30 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle 
Arndtstr. 36, 17489 Greifswald

Donnerstag | 25.09.

Goalball für alle 13.45 - 15.15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Martha-Müller-Grählert-Schule 
Platz des Friedens 15a, 18461 Franzburg

Inklusives Judotraining für geistig eingeschränkte 
und sehgeschädigte Sportler*innen 16.30 - 18 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene
Dojo des BC Neubrandenburg 
Uns Hüsung 29, 17034 Neubrandenburg
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Mecklenburg-
Vorpommern 

Mecklenburg-
Vorpommern 

Waldessa Turnier 8 - 16 Uhr
Erwachsene

Sportanlage  
Am Waldessaum, 18057 Rostock

Tischtennis 17 - 19 Uhr
Erwachsene; Senioren

Sporthalle Paul-Friedrich-Scheel-Schule 
Semmelweißstr. 3 , 18059 Rostock

Rollstuhltanz 18 - 19 Uhr
Erwachsene; Senioren

Turnhalle  
H.-Schütz-Str., 18069 Rostock

Freitag | 26.09.

Para Youngstars: allgemeiner Sport für Kinder  
mit Beeinträchtigung (3-10 Jahre) 16 - 17 Uhr

Kinder und Jugendliche
Neue CJD-Sporthalle 
Groß Schwaßer Weg 11, 18057 Rostock

Goalball & Showdown (Blindensport) 19 - 21 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle der CDF-Schule 
Usedomer Weg 1, 17493 Greifswald

Goalball Inklusiv 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche

CJD 
Groß Schwaßer Weg 11, 18057 Rostock

GOALINIS 16 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

CJD Sporthalle (neu, Christopherushalle)  
Groß Schwaßer Weg 17, 18057 Rostock

Samstag | 27.09.

Fussballangebote 18 - 20 Uhr
Erwachsene

Sportplatz  
Weidenweg, 17033 Neubrandenburg 
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Sachsen

Samstag | 20.09.

Karate Training für Alle 10 - 13 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Turnhalle des BSZ Gesundheit und Soziales 
Döbelner Straße 8, 01129 Dresden

Offener SBV-Trainingstag im Para Badminton 9 - 16 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene;

Sporthalle der Karl Schubert Schule Leipzig 
Raschwitzer Straße 4, 04279 Leipzig

Sonntag | 21.09.

Reiten/ Voltigieren/ Hobby Horsing 11.30 - 13 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sörnewitzerstr. hinter 48d, 01689 Weinböhla

Offener SBV-Trainingstag im Para Badminton 9 - 16 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche;

Sporthalle der Karl Schubert Schule Leipzig 
Raschwitzer Straße 4, 04279 Leipzig

Montag | 22.09.

Inklusives Rudern auf der Elbe 16.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Bootshaus Torgauer Ruderverein e.V. 
Pestalozziweg 15, 04860 Torgau

Tischtennis Grenzenlos 2 20.30 - 21.30 Uhr
Erwachsene; Senioren

Ein-Feld-Halle Gymnasium Pieschen 
Erfurter Str.17, 01129 Dresden

Tischtennis Inklusiv 18.45 - 20.15 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle Gießerstraße 
Gießerstraße 6, 04177 Leipzig 

Para Badminton INSPIRED 20.15 - 21.45 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle Quartiersschule  
Krönerstraße 7, 04315 Leipzig
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Sachsen

Kindertanzgruppe „Tanz Kids“ 17.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Schule zur LF A.S. Makarenko – Sporthalle  
Leisniger Straße 76, 01127 Dresden

Tischtennis für Parkinsonerkrankte 10 - 11.30 Uhr
Erwachsene; Senioren

Turnhalle Steinpleis  
Berggasse 5, 08412 Werdau

Dienstag | 23.09.

Bogenschießen 16 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Turnhalle 145. Oberschule Dresden 
Gehestraße 2, 01127 Dresden

Spiele im und mit dem Rollstuhl (im Rollstuhl mobil) 17 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sportwissenschaftliche Fakultät, Fechthalle 
Jahnallee 59; 04109 Leipzig

Sitzvolleyball 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Turnhalle der 145. Oberschule 
Gehestr. 2, 01129 Dresden

Para- Leichtathletik 15.30 - 16.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sportwissenschaftliche Fakultät - LA-Anlage 
Jahnallee 59, 04109 Leipzig

Rhinos Kids - Inklusiver Kindersport 17.15 - 18.15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle Ida-Blum-Grundschule  
Bernhard-Göring-Straße 107, 04275 Leipzig

Mittwoch | 24.09.

Tischtennis für Parkinsonerkrankte 19.45 - 21.15 Uhr 
Erwachsene; Senioren

Turnhalle der Windbergschule Zwickau 
Windbergstraße 68, 08060 Zwickau
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Sachsen

Inklusives Rudern auf der Elbe 16.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Bootshaus Torgauer Ruderverein e.V. 
Pestalozziweg 15, 04860 Torgau

Donnerstag | 25.09.

Rollstuhltanz 18.30 - 20 Uhr
Erwachsene

Turnhalle 35. Oberschule  
Badweg 2, 01159 Dresden

Tischtennis für Parkinsonerkrankte 18.30 - 21.30 Uhr
Erwachsene; Senioren

Turnhalle 2 Humboldtschule Zwickau 
Lothar-Streit Str. 2, 08056 Zwickau

Freitag | 26.09.

Inklusives Rudern auf der Elbe 16.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Bootshaus Torgauer Ruderverein e.V. 
Pestalozziweg 15, 04860 Torgau

Rollstuhlbasketball ausprobieren 18 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Paralympische Sporthalle, Johanna-Moosdorf-Schule 
Philipp-Rosenthal-Straße 63, 04103 Leipzig

Cheerleading Inklusiv 18 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Turnhalle der „Erich Kästner“ Schule 
Zinzendorfstraße 4, 01069 Dresden

Inklusives Hallenboccia 18.30 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Paralympische Wettkampfhalle an der Johanna-Moosdorf-Schule 
Philipp-Rosenthal-Straße 61-63, 04103 Leipzig

Rollstuhlkarate 18.30 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Turnhalle 
Badweg 2, 01159 Dresden
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Sachsen

Samstag | 27.09.

Sport ist für alle da, Inklusionssportgruppe für Kinder 9.30 - 10.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle  
Einsteinstraße 16, 01796 Pirna 

Johannes-Förster Sportfest 10 - 13.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Kohlbergstadion 
Rottwerndorfer Straße 60, 01796 Pirna

Para Schwimmen  
Inklusive und offene Sachsenmeisterschaften 10 - 16 Uhr

Kinder und Jugendliche;Senioren; Erwachsene
Hallenschwimmbad Riesa 
Am Sportzentrum, 01589 Riesa
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Niedersachsen

Samstag | 20.09.

Fussball 13 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Marschbrookweg 147, 27574 Bremerhaven

Montag | 22.09.

Rollstuhlbasketball 17.30 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle Geismar 1  
Schulweg 18, 37083 Göttingen

Ballett Anfänger*innen 18.30 - 20 Uhr
Erwachsene; Senioren

ASC Ballettcentrum 
Danziger Straße 19, 37083 Göttingen

FunSport - verschiedene Sportarten werden ausprobiert  
(z.B. Handball, Völkerball, „Schulhof-Spiele“...) 20.30 - 21.30 Uhr

Erwachsene
ASC KBH  
Waldweg 28, 37073 Göttingen

Psychomotorik für Kinder (3-6 Jahre) 14 - 15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle der Kita MiA 
Kunzendorfer Str. 3, 31224 Peine

Mini Ballschule Inklusiv 16.30 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Prinzenpark 
Ecke Herzogin-Elisabeth-Straße / Georg-Westermann-Allee, Braunschweig

Dienstag | 23.09.

Inklusiv Indoor Boccia 10 - 11 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Gesundheitsstudio, Saal 1  
Maschstr.16, 30169 Hannover

Ballett Kids (Jahrgang 2016/2017) 16 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Ballett Centrum  
Danziger Str. 19, 37083 Göttingen 
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Niedersachsen

Familiensport Inklusiv 16 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Multifunktionshalle RBG 
Richthofenstr. 10, 31137 Hildesheim

Tennis Inklusiv 16 - 17 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Polizeistadion 
Georg Westermann Allee 36, 38104 Braunschweig

Judotraining (Inklusiv) für ID und Para Sportler  
sowie weitere körperliche Einschränkungen (6-8 Jahre) 16 - 17.30 Uhr

Kinder und Jugendliche
Sporthalle der Hanseschule 
Fuhlentwiete 17, 21423 Winsen

Judo Inklusiv Kinder u. Jugendl. 16.30 - 17.45 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle Landesbildungszentrum für Blinde 
Bleekstraße 22, 30559 Hannover

Rehasport für Kinder und Jugendliche Inklusiv 17 - 17.50 Uhr
Kinder und Jugendliche

Multifunktionshalle RBG 
Richthofenstr. 10, 31137 Hildesheim

Ballett Teens 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Ballett Centrum  
Danziger Str. 19, 37083 Göttingen 

Boule Inklusiv 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Polizeistadion 
Georg Westermann Allee 36, 38104 Braunschweig

Judotraining (Inklusiv) für ID und Para Sportler  
sowie weitere körperliche Einschränkungen (8-13 Jahre) 17.30 - 19 Uhr

Kinder und Jugendliche
Sporthalle der Hanseschule 
Fuhlentwiete 17, 21423 Winsen

Judo Inklusiv 17.45 - 19 Uhr
Erwachsene; Senioren

Sporthalle Landeszentrum für Blinde 
Bleekstraße 22, 30559 Hannover
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Niedersachsen

Linedance 18 - 20 Uhr
Erwachsene

ASC Sportcentrum 
August-Schütte-Platz 1, 37085 Göttingen 

Jakkolo 19 - 20.30 Uhr
Erwachsene

ASC Clubhaus  
Danziger Straße 21, 37083 Göttingen

Tanzen 16.15 - 17.30 Uhr
Erwachsene; Senioren

WfbM Peine 
Lehmkuhlenweg 1, 31224 Peine

Kinderturnen Inklusiv 16 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle DGH Wilsche  
Mühlenstraße 17, 38518 Gifhorn

Mittwoch | 24.09.

Rehasport für Kinder 15 - 15.45 Uhr
Kinder und Jugendliche

MTV 48 Sporthalle 
Marienburger Str. 90b, 31141 Hildesheim

Fit und Fröhlich 15.30 - 16.15 Uhr
Erwachsene; Senioren

HpH-Sporthalle 
Robert-Bosch-Str. 3-7, 49593 Bersenbrück

Judotraining (Inklusiv) für ID und Para Sportler  
sowie weitere körperliche Einschränkungen (9-11 Jahre) 17 - 19 Uhr

Kinder und Jugendliche
Sporthalle der Hanseschule 
Fuhlentwiete 17, 21423 Winsen

Inklusives Tischtennis 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle Raabeschule 
Stettinstr. 1, 38124 Braunschweig
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Niedersachsen

Trampolin Inklusiv 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle Raabeschule 
Stettinstr. 1, 38124 Braunschweig

Schwimmen Inklusiv   
(mit vorheriger Anmeldung über inklusion@asc46.de) 18 - 18.45 Uhr

Kinder und Jugendliche
Badeparadies Eiswiese 
Windausweg 60, 37073 Göttingen

Tanzen 16.15 - 17.30 Uhr
Erwachsene; Senioren

Sporthalle WfbM Berkhöpen 
Am Berkhöpen 3, 31234 Edemissen

Bewegungsspiele 16.30 - 17.30 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche;Senioren

WfbM Peine  
Lehmkuhlenweg 1, 31224 Peine

Sport für Kinder 14.45 - 15.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Turnhalle Grundschule Alfhausen 
Gartenstraße 6, 49594 Alfhausen

Donnerstag | 25.09.

Rollstuhl Tischtennis 18.30 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sporthalle Bismarckschule 
An der Bismarckschule 5, 30173 Hannover

Nordic Walking und Stickwalking Inklusiv 16.30 - 17.30 Uhr
Erwachsene; Senioren

Sportzentrum  
Göhlenweg, 26188 Edewecht

Sport und Spiel - Inklusiv 16.45 - 18.15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Hainberg-Gymnasium (kleine Sporthalle im Innenhof) 
Friedländer Weg 19, 37085 Göttingen

Billard - Schnupperstunde 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

ASC Sporthaus 
Bachstraße 2, 37081 Göttingen

mailto:%20inklusion%40asc46.de?subject=


20.-27. 
SEPTEMBER
2025

SPORT
WOCHE

Seite 35

Niedersachsen

Freitag | 26.09.

FunSport -verschiedene Sportarten werden ausprobiert  
(z.B. Handball, Völkerball, „Schulhof-Spiele“...) 14 - 15 Uhr

Kinder und Jugendliche
ASC Freilufthalle Grone  
Lütjen Steinsweg 1, 37081 Göttingen

Ballett (Anfänger) 17 - 18.30 Uhr
Erwachsene

ASC Ballettcentrum  
Danziger Straße 19, 37083 Göttingen 

Parakids 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle Sophienschule 
Schackstr. 21, 30175 Hannover

Boule Inklusiv 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Polizeistadion 
Georg Westermann Allee 36, 38104 Braunschweig

Judotraining (Inklusiv) für ID und Para Sportler  
sowie weitere körperliche Einschränkungen (10-15 Jahre) 18 - 19.45 Uhr

Kinder und Jugendliche
Sporthalle der Hanseschule 
Fuhlentwiete 17, 21423 Winsen

Judotraining (Inklusiv) für ID und Para Sportler  
sowie weitere körperliche Einschränkungen (Ü16) 20 - 22 Uhr

Erwachsene
Sporthalle der Handeschule 
Fuhlentwiete 17, 21423 Winsen

Schwimmen für Erwachsene 14.15 - 15.45 Uhr
Erwachsene; Senioren

Lehrschwimmbecken IGS Edemissen 
Am Mühlenberg 3, 31234 Edemissen

Schwimmen für Kinder und Jugendliche 16 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Lehrschwimmbecken IGS Edemissen 
Am Mühlenberg 3, 31234 Edemissen

Unified Beachvolleyball 13 - 15 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Beachvolleyball-Anlage 
Bienroder Weg 51, 38106 Braunschweig
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Niedersachsen

Ballschule Inklusiv 16.30 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Güldenhalle 
Güldenstraße 39c, 38100 Braunschweig

„Hyrox-Übungen“ und andere Körpergewichtsübungen 16 - 17 Uhr
Erwachsene; Senioren

upperFIT 
Bentheimer Str. 118, 48529 Nordhorn

Samstag | 27.09.

Schießsport, Luftgewehr, Bogenschießen 11 - 16 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schützenverein Etzhorn 
Wilhelmshavener Heerstraße 359a, 26125 Oldenburg

Sportfest 11 - 16 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Maschstadion  
38350 Helmstedt
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Freitag | 19.09.

Square Dance Inklusiv 14.30 - 16 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Waldorfkinderhaus Sankt Augustin-Menden 
Marktstraße 27, 53757 Sankt Augustin

Samstag | 20.09.

SONRW Frauen-Fußball-Turnier 2025 in Essen 10 - 16.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sportzentrum Ruhr 
Steeler Straße 261, 45138 Essen

Handballtraining bei den TVA Glückskindern 10 - 11.15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sauerhalle 
Sauerstraße 3-5, 59821 Arnsberg

Handball-INKLUSIV 10 - 12 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Neuenhofer Str. 43, 42657 Solingen

Minigolfschnupperkurs 12 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Minigolfanlage 
Robert-Koch-Straße 36, 41539 Dormagen

Inklusiver Tanznachmittag in Hamm 14 - 17 Uhr
Erwachsene; Senioren

Franz-Voss-Halle 
Am Südbad 7, 59069 Hamm

Eltern-Kind-Sport für Familien mit behinderten Kindern 9.30 - 12 Uhr
Kinder und Jugendliche

Spexarder Sporthalle 
Bruder-Konrad-Str. 100, 33334 Gütersloh
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Sonntag | 21.09.

Inklusionslauf 10 - 14 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Adolf-Clarenbach-Straße 36, 42719 Solingen

SONRW Kata-Turnier 2025 in Oberhausen 11 - 16 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle Gesamtschule Osterfeld 
Lilienthalstraße 35, 46117 Oberhausen

Training Highlandgames 18.15 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sportplatz  
Zur Eibe 3, 47829 Krefeld

Seidenraupen Cross 2025 10 - 14 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Hölschen Dyk 46, 47839 Krefeld

Montag | 22.09.

Kinderturnen Inklusiv  
Spiel und Spaß für Kinder (3-5 Jahren) 15.30 - 16.30 Uhr

Kinder und Jugendliche
Mehrzweckhalle Rheidt-Hüchelhoven  
Nikolaus-Adams-Straße 75, 50129 Bergheim

Kinderturnen Inklusiv  
Spiel und Spaß für Kinder (5-7 Jahren) 16.45 - 18 Uhr

Kinder und Jugendliche
Mehrzweckhalle Rheidt-Hüchelhoven 
Nikolaus-Adams-Straße 75, 50129 Bergheim

Dienstag | 23.09.

SONRW U21 Fußball-Turnier 2025 in Düsseldorf 10 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Arena Sportpark, Kleine Kampfbahn  
Am Staad 11, 404747 Düsseldorf



20.-27. 
SEPTEMBER
2025

SPORT
WOCHE

Seite 39

Nordrhein-
Westfalen

Nordrhein-
Westfalen

Tanzen für Menschen mit geistiger Einschränkung  
(keine Rollstuhlnutzer) 17 - 18 Uhr

Erwachsene; Kinder und Jugendliche;Senioren
TC Seidenstadt Krefeld e.V. 
Am Hauptbahnhof 1, 47798 Krefeld

Inklusions Fussballtraining (U16) 17.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sportpark Oppum 
Am Holderspfad 200, 47809 Krefeld

Inklusions Fussballtraining (Ü16) 18.30 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sportpark Oppum 
Am Holderspfad 200, 47809 Krefeld

Mittwoch | 24.09.

Square Dance Inklusiv 19.15 - 21.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Aula der Berthold-Otto-Grundschule 
Buschfeldstraße 46, 51067 Köln

Inklusives Tanzangebot 17.30 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Balletschule Iris Witte 
Oetinghauser Weg 85, 32051 Herford

Tanzsport für Menschen mit kognitivem Handicap 18.15 - 19 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Tanzsportzentrum Die Residenz 
Hansestr. 74, 48165 Münster

Training Rollstuhltanz 19 - 20.30 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Tanzsportzentrum Die Residenz 
Hansestr. 74, 48165 Münster

Donnerstag | 25.09.

Inklusions Fussballtraining (Ü16) 18.30 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sportpark Oppum 
Am Holderspfad 200, 47809 Krefeld
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Freitag | 26.09.

Rollstuhltanz für Einsteiger und Fortgeschrittene  
mit und ohne Partner, unabhängig ob Rollstuhlnutzer oder Fußgänger)

18 - 19 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
TC Seidenstadt Krefeld e.V., Am Hauptbahnhof 1, 47798 Krefeld

Handball 16.15 - 17.45 Uhr
Kinder und Jugendliche

Freiherr-vom-Stein-Schulzentrum Rösrath

Kinderturnen Inklusiv - Spiel und Spaß für Kinder ab 7 Jahren 17 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Mehrzweckhalle Rheidt-Hüchelhoven 
Nikolaus-Adams-Straße 75, 50129 Bergheim

Rollstuhltanz für Einsteiger und Fortgeschrittene 
für Rollstuhlnutzer mit Fußgänger-Partner 19 - 20 Uhr

Erwachsene; Senioren
TC Seidenstadt Krefeld e.V., Am Hauptbahnhof 1, 47798 Krefeld

Inklusives Trainingsangebot Tischtennis 19.30 - 20.30 Uhr
Erwachsene

Kaule 19-21, 51429 Bergisch Gladbach 

Fußball Training Inklusiv  
mit dem Slogan: Erlebnis statt Ergebnis! 16.30 - 18.30 Uhr

Kinder und Jugendliche
Soccercenter Bonn, Bonner Logsweg 131, 53123

Samstag | 27.09.

SONRW Judo-Turnier 2025 in Essen 10 - 16 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle Essen-Kupferdreh, Prinz-Friedrich-Platz 2, 45257 Essen

Schwimmen 15 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schwimmbad Rheindahlen, Geusenstraße 33, 41179 Mönchengladbach

Handballtraining Inklusiv 12.15 - 13.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle Wittestr. 38, 53225 Bonn
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Montag | 22.09.

Kinderwelt Inklusiv! Eltern-Kind (0-4 Jahre) 15.30 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

MTV-Sportzentrum 
Turnerstr. 31-33, 55120 Mainz-Mombach, Kinderwelt, Haupteingang über Pestalozzistr.

Mittwoch | 24.09.

Sport in der Krebsnachsorge 10 - 11 Uhr
Erwachsene; Senioren

TGV Sportzentrum 
Untere Hauptstr. 15A, 76774 Leimersheim

Kreativer Kindertanz (6-7 Jahre) 17 - 17.55 Uhr
Kinder und Jugendliche

MTV-Sportzentrum - Foyer, Haupteingang 
Turnerstr. 31-33, 55120 Mainz-Mombach

Donnerstag | 25.09.

Sitzvolleyball 18 - 19.30 Uhr
Erwachsene; Senioren;Kinder und Jugendliche

Brohltalsporthalle 
Bachstr. 1, 56659 Burgbrohl

Sitzvolleyball 18.30 - 19 Uhr
Senioren; Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Brohltalsporthalle 
Bachstr. 1, 56659 Burgbrohl

Zeitgenössischer Tanz (8-11 Jahre) 16.15 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

MTV-Sportzentrum 
Turnerstr. 31-33, 55120 Mainz-Mombach, Foyer, Haupteingang

Gerätturnen Mädchen allgemein (7-11 Jahre) 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

MTV-Sportzentrum - gr. Halle Sportlereingang 
Turnerstr. 31-33, 55120 Mainz-Mombach

zeitgenössischer Tanz (ab 12 Jahre) 17.30 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

MTV-Sportzentrum, Foyer, Haupteingang 
Turnerstr. 31-33, 55120 Mainz-Mombach 

Rheinland-Pfalz
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Freitag | 26.09.

Sport-Kegeltraining Inklusion 16.30 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Kegelsporthalle 
Karlsweg 5, 54295 Trier

Inklusiver Zirkus Spaß Sport 15 - 16.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sporthalle der Dr. Martin-Luther-King Schule   
Richard-Wagner-Str. 39,  55543 Bad Kreuznach

Rheinland-Pfalz
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Saarland

Samstag | 20.09.

(Beach-)Volleyball 15 - 19 Uhr
Senioren; Erwachsene

Bogenschieß Zentrum und Sporthalle 
Aschbachstraße 38-40, 66128 Saarbrücken

Sonntag | 21.09.

Landes Sackloch Tournier 14 - 19.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Bei der Feuerwehr in Heiligenwald 
Pestalozzistr, 66578 Heiligenwald 

Bogenschießen 10 - 12 Uhr
Senioren; Erwachsene

Bogenschieß Zentrum und Sporthalle 
Aschbachstraße 38-40, 66128 Saarbrücken

Montag | 22.09.

Gruppe Völklingen - Tag der offenen Gruppe  
Schnupper Mitmachangebot 18 - 19 Uhr

Erwachsene; Senioren
Turnhalle, Haydnstraße 44, Völklingen Saar

Schwimmen 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Lehrschwimmbecken, Allenfedschule, 66589 Merchweiler 

Karate Inklusionskampfkunst 15 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Karate ohne Grenzen e.V. 
Kohlengrubstraße 10a, 66578 Schiffweiler

Boule 16 - 18 Uhr
Senioren; Erwachsene

Gersweiler Boule Zentrum 
Krughütter Straße, 66128 Saarbrücken

Inklusionskaratetraining 15 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Grundschulturnhalle Schiffweiler 
Mühlbachhalle Schiffweiler, Lindenhalle Stennweiler
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Saarland

Dienstag | 23.09.

Gruppe  St. Ingbert - Tag der offenen Gruppe  
Schnupper Mitmachangebot 16.15 - 17.30 Uhr

Erwachsene; Senioren
Fechtsaal Wallerfeldhalle, Heinrich-Lauer-Str. 66386 St. Ingbert

Gruppe Weiskirchen - Tag der offenen Gruppe  
Schnupper Mitmachangebot 17 - 20 Uhr

Erwachsene; Senioren
Hochwaldhalle, 66706 Weiskirchen

Karate Inklusionskampfkunst 18 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Karate ohne Grenzen e.V.  
Kohlengrubstraße 10a, 66578 Schiffweiler

Inklusionskaratetraining 18 - 20 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Grundschulturnhalle Schiffweiler, Mühlbachhalle Schiffweiler, Lindenhalle Stennweiler

Mittwoch | 24.09.

Gymnastik 17.30 - 19 Uhr
Erwachsene; Senioren

Jahnturnhalle Quierschied 
Jahnstrstr. , 66287 Quierschied 

Karate Inklusionskampfkunst 15 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Karate ohne Grenzen e.V. 
Kohlengrubstraße 10a, 66578 Schiffweiler

Inklusionskaratetraining 15 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Grundschulturnhalle Schiffweiler, Mühlbachhalle Schiffweiler, Lindenhalle Stennweiler
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Saarland

Donnerstag | 25.09.

Schwimmen 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sportzentrum Melin (Hallenbad) 
Quierschiederstr, Sulzbach 

Karate Inklusionskampfkunst 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Karate ohne Grenzen e.V. 
Kohlengrubstraße 10a, 66578 Schiffweiler

Inklusionskaratetraining 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Grundschulturnhalle Schiffweiler, Mühlbachhalle Schiffweiler, Lindenhalle Stennweiler

Freitag | 26.09.

Karate Inklusionskampfkunst 15 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Karate ohne Grenzen e.V. 
Kohlengrubstraße 10a, 66578 Schiffweiler

Ballspiele und Schwimmen 18 - 20 Uhr
Senioren; Erwachsene

Bogenschieß Zentrum und Sporthalle 
Aschbachstraße 38-40, 66128 Saarbrücken

Inklusionskaratetraining 15 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Grundschulturnhalle Schiffweiler, Mühlbachhalle Schiffweiler, Lindenhalle Stennweiler

Inklusionskaratetraining 20 - 22 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Grundschulturnhalle Schiffweiler, Mühlbachhalle Schiffweiler, Lindenhalle Stennweiler
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Saarland

Samstag | 27.09.

Sportkegeln 15 - 17 Uhr
Erwachsene

Pizzeria Al Bacio 
Marktplatz, 66287 Quierschied 

Montag | 29.09.

Bewegung und Spaß im Wasser 12 - 16 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche;Senioren

Kombibad Altenkessel  
Am Schwimmbad 2 · 66126 Saarbrücken
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Sonntag | 14.09.

Para Sport Gesundheit 15 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

TH der GS Käthe Kollwitz 
Johann- Strauss- Str. 10, 06889 Wittenberg 

Montag | 22.09.

Basketball für geistig Behinderte 16 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

FÖS Hugo Kückelhaus 
Kosmonautenweg 1, 39118 Magdeburg

Mittwoch | 24.09.

Fussball 15 - 18 Uhr
Erwachsene

Sportplatz Mertendorf 
Straße der Jugend 3, 06618 Mertendorf

Bowling 15 - 19 Uhr
Erwachsene; Senioren

Bowling-Center Naumburg 
Bahnhofstraße 48, 06618 Naumburg

Freitag | 26.09.

Fussball 15 - 18 Uhr
Erwachsene

Sportplatz Mertendorf 
Straße der Jugend 3, 06618 Mertendorf

Sachsen-Anhalt
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Samstag | 27.09.

Fussball 10 - 14 Uhr
Erwachsene

Sportplatz Mertendorf 
Straße der Jugend 3, 06618 Mertendorf

Darts 9 - 14 Uhr
Erwachsene; Senioren

Sportplatz Mertendorf 
Straße der Jugend 3, 06618 Mertendorf

eFootball 9 - 14 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Sportplatz Mertendorf 
Straße der Jugend 3, 06618 Mertendorf

Buddy-Sportabzeichen-Tag 10 - 14 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sportplatz und Sporthalle  
Starenweg Gernrode 

Sachsen-Anhalt
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Samstag | 20.09.

Inklusive Ballspiele 13 - 15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Am Sportplatz 4, 25712 Burg

Sonntag | 21.09.

Bladrohrsport, Luftgewehr -und Pistole, Bogensport 
sich am Sportgerät ausprobieren, sich gemeinsam kennenlernen 11 - 16 Uhr

Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren
SSc Fockbek 
Krattredder 55,  24787 Fockbek

Montag | 22.09.

Kinderturnen Inklusiv 17 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Chin-Woo-Schule Lübeck 
Schwartauer Allee 84, 23554 Lübeck

Linedance 18.30 - 19.30 Uhr
Erwachsene; Senioren

Schule auf der Rude 
Lundweg 30, 24943 Flensburg 

Dart mit Handicap (hier auch Rollstuhl etc.) 19.30 - 21 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Turnerheim - Saal 
Hohle Straße 14, 25462 Rellingen

Teikojutsu - Selbstverteidigung (Ü14) 19.15 - 20.45 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Sporthalle Alfred-Kroschel-Pfad, 23747 Dahme

Schleswig- 
Holstein
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Dienstag | 23.09.

Kung Fu für alle 16.30 - 17.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Chin-Woo-Schule Lübeck 
Schwartauer Allee 84, 23554 Lübeck

Para Sportschießen 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schützenheim SV Malente 
Neversfelder Str. 98, 23714 Bad Malente

Inklusionsssport für junge Erwachsene 17 - 18 Uhr
Erwachsene

Sporthalle der Eider-Treene-Schule 
Schleswiger Str. 29, 25840 Friedrichstadt

Handball Inklusiv 17 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle Horst 
Heisterender Weg 19, 25358 Horst 

Mittwoch | 24.09.

Martial Arts Minis (4-8 Jahre) 16.15 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Chin-Woo-Schule Lübeck 
Schwartauer Allee 84, 23554 Lübeck

Tischtennis mit Handicap (Rollstuhl etc.) 18.15 - 19.30 Uhr
Senioren;Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle Ellerbeker Weg  
Ellerbeker Weg 6, 25462 Rellingen

Drums Alive 16 - 16.45 Uhr
Erwachsene; Senioren

Holländerhof Flensburg  
Preesterbarg 20, 24943 Flensburg

Rückenfit für Alle 18 - 18.45 Uhr
Erwachsene

Falkenstr. 44, 23564 Lübeck
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Donnerstag | 25.09.

Tischtennis mit Handicap (Rollstuhl etc.) 11 - 12.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schmidt-Schaller Halle 
Hohle Straße 14, 25462 Rellingen

Kindersport Inklusiv 16 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Alleestadion 
Suadicanistraße, 24837 Schleswig 

Walking Football Training Inklusiv 16 - 17 Uhr
Erwachsene; Senioren

Turnhalle Freiherr-vom-Stein-Schule 
Schillerstraße 24, 24536 Neumünster

Sportabzeichen für Alle 16 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Alleestadion 
Suadicanistraße, 24837 Schleswig 

Para Sportschießen 17 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schützenheim SV Malente 
Neversfelder Str. 98, 23714 Bad Malente

Handiball -Handballtraining Inklusiv 17.30 - 19.30 Uhr
Erwachsene

große Sporthalle GemS Brauchenfeld 
Pestalozziweg 5, 24536 Neumünster

Qi Gong Inklusiv 18 - 18.45 Uhr
Erwachsene; Senioren

Chin-Woo-Schule Lübeck 
Schwartauer Allee 84, 23554 Lübeck

Teikojutsu - Selbstverteidigung (Ü14) 19.15 - 20.45 Uhr
Erwachsene; Kinder und Jugendliche

Sporthalle  
Alfred-Kroschel-Pfad, 23747 Dahme

Rückenfit für Alle 17 - 17.45 Uhr
Erwachsene

Kronsforder Allee 126a, 23560 Lübeck
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Freitag | 26.09.

Nordic Walking 8.30 - 10 Uhr
Erwachsene; Senioren

an der Gaststätte  
Marienhölzungsweg 150, 24939 Flensburg

Tischtennis mit Handicap (Rollstuhl etc.) 12 - 13.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schmidt-Schaller Halle 
Hohle Straße 14, 25462 Rellingen

Para Sportschießen 15.30 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schützenheim SV Malente 
Neversfelder Str. 98, 23714 Bad Malente

Torball (Blindenhandball) Inklusiv 17.30 - 19 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Helmut-Lanzke Halle 
Bürgermeister-Vehrs-Straße, 25746 Heide

Samstag | 27.09.

Inklusive Ballspiele 13 - 15 Uhr
Kinder und Jugendliche

Am Sportplatz 4 in 25712 Burg
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Samstag | 27.09.

Kinderturnen Inklusiv 10.30 - 11.30 Uhr
Kinder und Jugendliche;Menschen mit und ohne Behinderung (Inklusiv)

Location Chin-Woo-Schule Lübeck 
Schwartauer Allee 84, 23554 Lübeck

Ju-Jutsu Inclusive 10 bis 15 Uhr
Kinder und Jugendliche;Menschen mit und ohne Behinderung (Inklusiv) 

Sporthalle der Grundschule Breitenfelde  
Grüner Weg

Sport Spiel Spass Inklusiv 13:00 - 14:00 Uhr
Kinder und Jugendliche;Menschen mit und ohne Behinderung (Inklusiv) 

Kleine Turnhalle am Sportplatz 4, 25712 Burg
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Thüringen

Samstag | 20.09.

Kegeln Inklusiv 9 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

H-B-L in Arnstadt, GS Bechstein; Kegelbahn  
Essener Str. 16, Erfurt

Sonntag | 21.09.

Familiensport für Kinder und Jugendliche mit Handicap 9.30 - 11 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Sporthalle 
Schrödingerstraße 39a, 07745 Jena

Sportschießen - Training -Gewehr - Pistole 10 - 12 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schützehalle Barchfeld 
Am Sportplatz 2, 36456 Barchfeld - Immelborn

Montag | 22.09.

Schnuppertraining Para Leichtathletik 16 - 17 Uhr
Kinder und Jugendliche

Hartwig Gauder Halle Erfurt  
Johann Sebastian Bach Str. 2, 99096 Erfurt

Rehasport 8 - 8.45 Uhr
Erwachsene; Senioren

Therapiezentrum Levin 
Thälmanstr.32, 99974 Mühlhausen

Dienstag | 23.09.

Leichtathletik Training Inklusiv 16 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche

Sportplatz 
Essener Straße 16, 99089 Erfurt

Kindersport für Grundschüler 16 - 16.45 Uhr
Kinder und Jugendliche

Therapiezentrum Levin 
Thälmanstr. 32, 99974 Mühlhausen
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Thüringen

Unified Football Training 17 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Leumnitzer Sportplatz 
Eisenstraße, 07546 Gera

Rehasport 16 - 16.45 Uhr
Erwachsene; Senioren

Therapiezentrum Levin 
Thälmanstr. 32, 99974 Mühlhausen

Rehasport Orthopädie 19 - 19.45 Uhr
Erwachsene

Therapiezentrum Levin 
Thälmanstr. 32, 99974 Mühlhausen

Mittwoch | 24.09.

ID Judo 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Turnhalle Emil Petri Schule 
Krappgarten Straße,  99310 Arnstadt 

Pendalo Rollstuhl Parcour, fünf Elemente zur Selbstfindung 14 - 15.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene

Evangelisches Schulzentrum  
Friedstraße 16, 99974 Mühlhausen 

Kegeln Inklusiv 16 - 18 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

H-B-L in Arnstadt, GS Bechstein; Kegelbahn  
Essener Str. 16, Erfurt

Street Racket 14 - 15.30 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Evangelisches Schulzentrum  
Friedstraße 16, 99974 Mühlhausen 

Sportschießen - Training - Gewehr - Pistole 17.30 - 21 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schützehalle Barchfeld 
Am Sportplatz 2, 36456 Barchfeld - Immelborn

Aktionstag (Schnupperangebot laut Aushang) 14 - 17 Uhr
Erwachsene; Senioren

Therapiezentrum Levin 
Thälmanstr. 32, 99974 Mühlhausen
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Laufguide Training 16 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Hohle Gasse 7, Weimar

Freitag | 26.09.

Leichtathletik 17 - 18.30 Uhr
Kinder und Jugendliche

Volksparkstadion Gotha

Einführungskurs zum Führen blinder Läufer/-innen 
und Walker/-innen im „Blindentandem“ 17.30 - 20.30 Uhr

Erwachsene; Senioren
Küllstedter Str. 5, 37351 Kefferhausen

Sportschießen - Training -Gewehr - Pistole 17.30 - 21 Uhr
Kinder und Jugendliche; Erwachsene; Senioren

Schützehalle Barchfeld 
Am Sportplatz 2, 36456 Barchfeld - Immelborn

Rehasport 11 - 11.45 Uhr
Erwachsene; Senioren

Therapiezentrum Levin 
Thälmanstr. 32, 99974 Mühlhausen



Die Sportwoche online und 
in den Sozialen Medien:

Kontakt

Instagram: 

Facebook: 

Weitere Informationen findest du auf der Website des DBS, unter:

Sie haben Fragen zur SportWoche für Alle 2025?  
Kontaktieren Sie uns gern!

E-Mail: SportWoche@dbs-npc.de

Anne Kaiser 
Referentin Breitensport und Inklusion

Tel: 02234 - 6000 - 306 
Fax: 02234 - 6000 - 150 

E-Mail: kaiser@dbs-npc.de

Dirk Alderath 
Sachbearbeiter Sportentwicklung

Tel: 02234 - 6000 – 311 
E-Mail: alderath@dbs-npc.de

in Zusammenarbeit mit

SPORT
VIELFALT

Auf Facebook:

Auf Instagram:

@sportvielfalt

@DeutscherBehindertensportverband20.-27. 
SEPTEMBER
2025

SPORT
WOCHE

www.dbs-npc.de/sportwoche-fuer-alle.html
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