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So gelingt der Sport fiir Alle!




Das Hand-Buch zu den Sport-Arten
im Breiten-Sport

In dem Hand-Buch kannst du viele Infos

Uber 32 Sport-Arten lesen.
Zum Beispiel:

® Wie Menschen mit verschiedenen Behinderungen
diese Sport-Arten machen kénnen.

® Und was sie dafiir brauchen.

Das Hand-Buch soll dabei helfen:

® Dass Menschen mit Behinderung
bei den Sport-Angeboten
einfach mitmachen kénnen.

@ Und dass es bald noch mehr Sport-Angebote
flr sie gibt.



Fiir Menschen mit Behinderung
gibt es viele verschiedene Sport-Angebote

Beim DBS gibt es viele Sport-Angebote,
wo Menschen mit Behinderung

mit-machen kdonnen.

Der Breiten-Sport ist ein Sport-Angebot

fur alle Menschen.

Dabei ist es wichtig,

dass jeder Mensch sich aussuchen kann:
® Wie er Sport machen will.

® Wo er Sport machen will.

® Und mit wem er Sport machen will.



Beim Breiten-Sport gibt es viele
verschiedene Sport-Angebote.

Zum Beispiel:

® FuRball, A
® Volley-Ball

@ oder Schwimmen. @

Einige Sachen sind dem DBS

besonders wichtig:

® Die Menschen sollen Spall beim Sport haben.

® Es soll viele Spiele im Breiten-Sport geben.

® Die Menschen sollen mit anderen Menschen
zusammen Sport machen.

® Und sie sollen sich kennen-lernen.



Das Hand-Buch gibt es
im Internet

Die Infos sind in Leichter Sprache.

www.dbs-npc.de/sportarten-leichte-sprache.html

Wenn du Hilfe brauchst:
® Rufuns an. ,
Die Telefon-Nummer ist: 022 34 60 00 304 &@

® O0Oder schreib uns eine E-Mail.
Die E-Mail-Adresse ist: info@dbs-npc.de

® Du kannst uns aber auch einen Brief schreiben.
Die Adresse ist:
Deutscher Behinderten-Sport-Verband (DBS)
Tulpenweg 2-4
50226 Frechen —
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