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GEMEINSAM 
STÄRKER

Diese Version des Playbook wird weniger als zwei Monate 

vor den Olympischen Winterspielen und drei Monate vor 

den Paralympischen Winterspielen 2022 in Peking 

veröffentlicht. Die Wintersportsaison ist jetzt in vollem 

Gange; in China sind die hochmodernen Wettkampfstätten 

fertig, die Testveranstaltungen sind in vollem Gange. Die 

Spannung steigt, denn die Fans freuen sich darauf, das 

Beste des Wintersports zu sehen.

Das Internationale Olympische Komitee (IOC), das 

Internationale Paralympische Komitee (IPC), das 

Organisationskomitee für Peking 2022 (Beijing 2022), die 

chinesische Regierungund die zuständigen Behörden 

arbeiten weiterhin mit den weltweit führenden Experten für 

Gesundheit und Sportveranstaltungen zusammen, um die 

notwendigen COVID-19-Gegenmaßnahmen 

auszuarbeiten und zu ergreifen, damit die Spiele sicher 

und erfolgreich stattfinden können. Bei der Ausarbeitung 

der Pläne standen die Athleten und der Sport im 

Mittelpunkt aller Überlegungen.

Als Sportler und Mannschaftsverantwortliche werden 

die Augen der Welt auf Sie gerichtet sein - und wir 

wissen, dass Sie mit gutem Beispiel vorangehen 

werden.

Um die Sicherheit aller Teilnehmer der Spiele und der 

Bevölkerung Chinas zu gewährleisten, ist es wichtig, 

dass Sie das Playbook sowie alle anderen detaillierten 

Richtlinien und Verfahren, die von Ihrem NOC/NPC 

bereitgestellt werden, lesen, verstehen und befolgen.

Wir wissen, dass Sie außergewöhnliche Ausdauer 

bewiesen haben - vor allem seit Anfang 2020 -, um an 

diesen Punkt zu gelangen.Jetzt ist Ihr Moment gekommen, 

auf der größten internationalen Sportbühne der Welt zu 

glänzen. Ihre Freunde, Familie und Fans auf der ganzen 

Welt werden zusehen und an Sie glauben. Sie haben die 

Möglichkeit, Millionen von Menschen auf der ganzen Welt 

für den Wintersport zu begeistern.

Diese Spiele werden anders sein als in den vergangenen 

Jahren, aber ihre Bedeutung wird angesichts der 

Herausforderungen noch größer sein. Indem wir das 

Playbook befolgen und die Werte Exzellenz, Freundschaft 

und Respekt leben, können wir Peking 2022 zu wirklich 

denkwürdigen Spielen machen - und den Erfolg 

sicherstellen, indem wir gemeinsam stärker sind.

Vielen Dank und wir sehen uns bei 

den Spielen!

EmmaTerho

Chair – IOC Athletes’ Commission

Jitske Visser

Chair – IPCAthletes’ Council

Yang Yang

Chair – Beijing 2022 Athletes’ Commission

Die Regeln können sich ändern. Dieses Playbook wurde nach dem derzeitigen 

Verständnis des IOC, des IPC und von Beijing 2022 verfasst, basierend auf den 

aktuellen Anforderungen in China und der voraussichtlichen Situation zum 

Zeitpunkt der Spiele. Es kann sein, dass in Zukunft in Zusammenarbeit mit den 

chinesischen Behörden Änderungen vorgenommen werden müssen, um 

sicherzustellen, dass jegliche Entwicklung der Bedingungen und Vorschriften 

vollständig berücksichtigt wird.
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Visum: Für die Einreise ist ein Visum 

erforderlich; Beijing 2022 ist bei 

Einladungsschreiben und Visumantrag 

behilflich

Tests vor der Abreise: Ein COVID-19-Test 

(PCR) ist innerhalb von 72 Stunden vor 

der Abreise erforderlich; zusätzliche Tests 

und Unterlagen sind erforderlich für 

Teilnehmer der Spiele, die sich zuvor mit 

COVID-19 infiziert haben

Geschlossener Kreislauf: Für vollständig 

geimpfte Teilnehmer an den Spielen 

werden bei ihrer Ankunft für die ersten 21 

Tage ihres Aufenthalts geschlossene 

Systeme eingerichtet, wobei Unterkunft, 

Transport und bestimmte zu besuchende 

Orte im Voraus mit Beijing 2022 vereinbart 

werden. Nicht alle Teilnehmer

Teilnehmer werden in der gleichen 

geschlossenen Schleife sein. Die 

Interaktion mit Teilnehmern in anderen 

geschlossenen Kreisen wird sorgfältig 

gesteuert. Nach 21 Tagen ist Freizügigkeit 

möglich, sofern die Integrität des Kreises 

gewahrt bleibt.

Flüge: Die Teilnehmer der Spiele müssen ihre Fluganfragen (einschließlich An-

und Abreisedaten) mindestens 15 Arbeitstage vor der geplanten Abreise an ihre 

Kontaktperson bei Beijing 2022 übermitteln. Beijing 2022 wird innerhalb von 

maximal sieben Tagen nach Erhalt der Fluganforderung Flugoptionen zur 

Verfügung stellen, wenn diese rechtzeitig eingereicht wurde.

Operativer Plan: Die Teilnehmer der Spiele müssen ihrem Ansprechpartner bei 

Beijing 2022 mindestens 15 Tage vor ihrer Ankunft in China einen Einsatzplan 

vorlegen, der ihre Bedürfnisse, einschließlich des Zugangs zum 

Veranstaltungsort und der Transportanforderungen, abdeckt.

Geschlossenes Kreislaufsystem: Die Teilnehmer der Spiele können sich 

innerhalb des geschlossenen Kreislaufs zu den Veranstaltungsorten 

begeben, um ihre eingereichten Einsatzpläne auszuführen. Sie können 

mehrere Veranstaltungsorte pro Tag besuchen und an Orten arbeiten, 

an denen auch andere Teilnehmer der Spiele anwesend sind

Unterbringung: Ausgewählte offizielle Hotels mit vollem 

Verpflegungsservice wie während der Spiele werden den Teilnehmern 

während dieses Zeitraums je nach Nachfrage zur Verfügung gestellt. In 

den meisten Fällen handelt es sich um die gleichen Hotels wie während 

der Spiele.

Transport: Transportdienste werden auf der Grundlage des in den 

Einsatzplänen dokumentierten Bedarfs zur Verfügung stehen. Taxis für 

die Spiele werden auf Anfrage zur Verfügung stehen oder können für 

längere Zeiträume gechartert werden; Reisebusse und Minibusse werden 

ebenfalls zur Verfügung stehen.

Essen und Getränke: Speisen und Getränke werden an den 

Veranstaltungsorten angeboten, wobei das Serviceniveau von Ort zu 

Ort unterschiedlich ist.

Es gelten die gleichen Grundsätze wie bei den 

Olympischen Spielen, wobei das System des 

geschlossenen Kreislaufs während des 

gesamten Zeitraums Anwendung findet.

Ausreise/Rückkehr nach China: Die Teilnehmer sind 

nicht verpflichtet, China nach den Olympischen 

Spielen zu verlassen und zu den Paralympischen 

Spielen wieder einzureisen, können dies aber tun. 

Diejenigen, die ausreisen und wieder einreisen 

möchten, müssen alle Tests vor der Abreise und die 

Einreisebestimmungen erneut erfüllen.

Grundsätze des Spielbuchs: Alle Grundsätze des 

Playbooks und die spezifischen Maßnahmen für 

jede Phase der Reise werden umgesetzt.

Es gelten die gleichen Grundsätze wie für den 

Zeitraum vor den Spielen

Now

Until 3 January 2022

Olympic Games-time

23 January – 23 February 2022

Pre-Games*

4 January – 22 January 2022

Post-Games

After 16 March 2022

Paralympic Games-time

24 February – 16 March 2022

*More detailed information on operations during this period can be found in the 'Closed loop policy 4–22 January' provided to your NOC/NPC

All principlesandmeasuresfrom the Playbookare ineffect acrossallphases, withexceptionsnotedbelow

WANN WERDEN DIE ELEMENTE DES
SPIELBUCHS IN KRAFT TRETEN?
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PRINZIPIEN
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IMPFUNG

Principles

Impfstoffe verringern nachweislich die Ansteckung mit und die 

Übertragung von COVID-19 und sind ein wichtiges Instrument, 

um die sichere Durchführung von Aktivitäten zu ermöglichen. 

Es ist obligatorisch, mindestens 14 Tage vor der Ausreise 

nach China vollständig geimpft zu sein, um ohne Quarantäne 

am geschlossenen Kreislaufsystem teilnehmen zu können 

(siehe Seiten 9-10).

Die Teilnehmer gelten als vollständig geimpft gemäß den 

Anforderungen ihres Wohnsitzlandes/ihrer Region oder der 

nationalen Gesundheitsbehörde, in der die Impfung 

verabreicht wurde. Je nach den Anforderungen, der Art des 

Impfstoffs und der persönlichen medizinischen Vorgeschichte 

kann dies eine, zwei oder drei Impfungen umfassen.

Dies kann mit einer, zwei oder drei Impfungen geschehen, je 

nach den Anforderungen, der Art des Impfstoffs und der 

persönlichen medizinischen Vorgeschichte, oder wenn die 

Teilnehmer aufgrund einer nachgewiesenen früheren Infektion 

gemäß den Anforderungen ihres Wohnsitzlandes/ihrer 

Wohnsitzregion nicht für eine vollständige Impfung in Frage 

kommen.

Wir raten den Teilnehmern an den Spielen dringend zu einer 

Auffrischungsimpfung, aber die Anforderungen des Landes/der 

Region des Wohnsitzes des Teilnehmers oder der nationalen 

Gesundheitsbehörde, in der der Impfstoff verabreicht wurde, 

sind zu beachten.

Ausnahmen können für Athleten und Mannschaftsoffizielle 

von Fall zu Fall auf der Grundlage medizinischer Gründe 

gewährt werden. Die detaillierten Kriterien für eine medizinische 

Ausnahmegenehmigung wurden von einem gemeinsamen 

Gremium medizinischer Experten festgelegt, die von Beijing 

2022 und dem IOC/IPC ernannt wurden. Zu diesen Kriterien 

gehören:

- Schwere allergische Reaktion oder Anaphylaxie auf einen 

Bestandteil des COVID-19-Impfstoffs*

- Myokarditis oder Perikarditis nach einem mRNA-COVID-

19-Impfstoff*

- Schwerwiegendes unerwünschtes Ereignis nach der 

Impfung (z. B. Krankenhausaufenthalt)*

- Thrombose mit Thrombozytopenie-Syndrom 

(TTS)/impfstoffinduzierte immunthrombozytopenische

Thrombose (VITT) nach der COVID-19-Impfung*

- Schwangere Frauen, die aus einem Land kommen, in 

dem die Impfung während der Schwangerschaft und/oder nach 

der Geburt nicht zugelassen ist

– Einnahme von Immunsuppressiva

– Impfungen, die in Ihrem Land/Ihrer Region für Ihre 

Altersgruppe nicht zugelassen sind

*Wenn nach der ersten Dosis Reaktionen 

auftreten, sind Sie von der/den folgenden 

Dosis(en) befreit

• M edizinisches Expertengrem ium  

(M EP)

− Das MEP besteh t  aus 20  Mitg l iedern ,  

darun ter Mitg l ieder des Ch ina Center 

for Disease Cont rol  (CDC),  des Bei j ing  

CDC und fün f in ternat ionale 

Expertenvert rete r des IOC,  des IPC 

und der W in tersportverbände.

− Sie werden Impfausnahmen vor Ih rer 

Reise überprü fen  und un tersuchen.

− Sie en twickeln  auch d ie Protokol le fü r 

d ie In terp retat ion  der Ergebn isse von  

Screen ing -Tests.

− Diese Gruppe kann fü r d ie Analyse 

komplexer Fä l le,  einsch l ießl ich  des 

Umgangs m it  engen Kontaktpersonen,  

herangezogen werden.

Wer nicht vollständig geimpft ist, muss bei der 
Ankunft in Peking 21 Tage lang in Quarantäne 
bleiben.
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Wenn Sie nach den auf Seite 7 aufgeführten Kriterien befreit 

sind, sprechen Sie mit Ihrem CLO. Sie müssen dem MdEP über 

Ihren medizinischen Vertreter im NOC/NPC oder den Chief 

Medical Officer offizielle medizinische Dokumente der 

Gesundheitsbehörden und/oder Ihres Arztes in Ihrem 

Wohnsitzland/-region vorlegen. Das MdEP wird Ihren Fall prüfen 

und sich mit den örtlichen Gesundheitsbehörden in Verbindung 

setzen. Sie werden innerhalb von sieben Tagen über ihre 

Entscheidung informiert. Diejenigen, die für eine Befreiung in 

Frage kommen, können in gleicher Weise wie die Geimpften am 

Kreislaufsystem teilnehmen.

Das IOC und das IPC arbeiten mit den NOCs und NPCs 

zusammen, um alle Teilnehmer der Spiele in ihren Ländern zu 

ermutigen und zu unterstützen, sich in ihren Heimatländern 

impfen zu lassen, bevor sie nach China reisen, und zwar in 

Übereinstimmung mit den nationalen/regionalen 

Immunisierungsrichtlinien. Die meisten nationalen 

Regierungen/regionalen Behörden haben bereits positive Schritte 

in dieser Hinsicht unternommen.

Das IOC unterstützt die NOCs und NPCs weiterhin beim 

Zugang zu Impfstoffdosen. Bei Fragen sollten sich die NOCs an 

die IOC-Abteilung für NOC-Beziehungen wenden; die NPCs 

sollten sich an ihr jeweiliges NOC wenden.

IMPFUNG

Principles
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GESCHLOSSENER 

KREISLAUF

Es wurde ein spezielles System festgelegt, um die 

Sicherheit der Teilnehmer der Spiele und der 

Bevölkerung Chinas zu gewährleisten, indem 

unnötige Interaktionen vermieden werden, während 

Sie gleichzeitig Ihren täglichen Aktivitäten nachgehen 

können, die

die für Ihre Rolle während der Spiele wichtig sind.

Dieses geschlossene System ermöglicht Ihnen die 

Einreise nach China, ohne dass Sie sich einer 21-

tägigen Quarantäne unterziehen müssen, 

vorausgesetzt, Sie sind vollständig geimpft.

Innerhalb des geschlossenen Kreislaufs werden alle 

Teilnehmer der Spiele täglich gesundheitlich 

überwacht und getestet und dürfen sich zwischen 

den erlaubten Zielen bewegen

(einschließlich der Austragungsorte der Spiele, 

Unterbringungseinrichtungen usw.)* in speziellen 

Transportmitteln für die Spiele. Damit soll 

sichergestellt werden, dass es keinen Kontakt mit der 

Öffentlichkeit oder mit Personen außerhalb der

der geschlossenen Schleife.

Das System des geschlossenen Kreislaufs gilt für die 

gesamte Dauer des Aufenthalts in China.

Wenn Sie nicht vollständig geimpft sind, müssen Sie 21 

Tage lang in einer speziellen Einrichtung unter Quarantäne 

stehen, bevor Sie in den geschlossenen Kreislauf 

aufgenommen werden.

*Eine aktualisierte Liste der zulässigen Ziele 

innerhalb des geschlossenen Kreislaufs wurde Ihrem 

NOC/NPC mitgeteilt. Sie wird bei Bedarf im Vorfeld 

der Spiele weiter aktualisiert.

Principles
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GESCHLOSSENER 

KREISLAUF

Dedicated Games

transport

Dedicated 

Games transport

Victory

Ceremonies

ENTERING CHINA

AT THE GAMES

LEAVING 

CHINA

Not fully vaccinated

Dedicated Games transport

21-day quarantine

Training

venues

Competition

venues

All Gamesparticipants will 

be able to move between

venueswithin the closed

loop using dedicated

Gamestransport

Fullyvaccinated

Dedicated Games

transport

Olympic/ Paralympic

Villages and Beijing

2022 contracted hotels

Non-competition

venues and other

permitted destinations

Opening and Closing

Ceremonies

Der geschlossene 

Kreislauf gilt für alle drei 

Zonen: Peking, 

Zhangjiakou und Yanqing

Principles
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COVID-19 
LIAISON 
OFFICER

Jede Organisation, die an den Spielen teilnimmt, hat 

ihre COVID-19-Verbindungsbeamten (CLOs) ernannt. 

Als Teil ihrer Rolle wird Ihr CLO:

Sie dabei unterstützen, sicherzustellen, dass Sie den 

Inhalt dieses Handbuchs, die Bedeutung der

die Bedeutung der Einhaltung der Regeln und die 

möglichen Konsequenzen (einschließlich rechtlicher 

Konsequenzen) bei Nichteinhaltung

- Er wird über die Standardkommunikationskanäle Ihres 

NOC/NPC regelmäßig mit Ihnen in Kontakt stehen.

- hilft Ihnen beim Ausfüllen aller erforderlichen 

Unterlagen, bevor Sie nach China reisen

- sich an sie wenden, wenn Sie irgendwelche Fragen 

oder Bedenken haben.

Allen CLOs steht ein spezielles Online-Portal zur 

Verfügung, über das sie Zugang zu den neuesten 

verfügbaren Informationen und Briefing-Materialien haben, 

um ihre Aufgabe erfolgreich wahrzunehmen. Weitere

Informationen werden im Vorfeld der Spiele veröffentlicht.

Principles
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TESTEN, 
VERFOLGEN 
UND 
ISOLIEREN

Stellen Sie sicher, dass 

Sie mindestens 14 Tage 

vor Ihrer Abreise nach 

China vollständig geimpft 

sind (siehe Definition auf 

Seite 7)

Laden Sie die 

Anwendung "My 2022" 

herunter und beginnen 

Sie 14 Tage vor Ihrer 

Abreise nach China 

damit, Ihre Gesundheit 

täglich zu überwachen 

und zu verfolgen.

Lassen Sie sich vor Ihrer 

Abreise nach China testen 

und weisen Sie das negative 

Ergebnis nach. Sie werden 

bei Ihrer Ankunft am Beijing 

Capital International Airport in 

China erneut getestet.

Tägliche Screening-

Tests auf COVID-19 

während der Spiele

#1 #2 #3 #4

Um die Ausbreitung von COVID-19 zu stoppen, muss 

die Kette der Übertragung von Mensch zu Mensch 

unbedingt unterbrochen werden. Deshalb sind strenge 

Protokolle wichtig, um durch Tests so früh wie möglich 

festzustellen, wer das COVID-19-Virus hat, um durch 

die Rückverfolgung von Kontakten herauszufinden, an 

wen das Virus weitergegeben worden sein könnte, und 

um durch Isolierung und Quarantäne eine weitere 

Ausbreitung des Virus zu verhindern.

Lassen Sie sich testen, wenn 

Sie Symptome haben oder 

von den chinesischen 

Gesundheitsbehörden dazu 

aufgefordert werden (z. B. 

wenn Sie

als enger Kontakt identifiziert 

werden). Wenn Ihr Test 

positiv ist, müssen Sie 

Folgendes isolieren

#5

Als enge Kontaktpersonen gelten Personen, die über 

einen längeren Zeitraum (15 Minuten oder länger) mit 

einer Person mit bestätigtem positivem COVID-19-Test 

in einem Umkreis von einem Meter Kontakt haben, ohne 

eine Gesichtsmaske (KN95, N95, FFP2 oder einen 

gleichwertigen, in Ihrem Land/Ihrer Region anerkannten 

Schutzstandard) zu tragen

Principles
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Beschränken Sie den

körperlichen Kontakt mit

anderen auf ein Minimum, und

zwar ab 14 Tage vor Ihrer

Reise nach China.

Benutzen Sie spezielle Spiele-

Transporte. Für bestimmte 

Fahrten werden spezielle 

Abschnitte des 

Hochgeschwindigkeitszuges für 

die Teilnehmer der 

geschlossenen Schleife 

reserviert

Vermeiden Sie 

Körperkontakt, 

einschließlich 

Umarmungen und 

Händeschütteln

Führen Sie nur die

Aktivitäten aus, die für Ihre

Rolle bei den Spielen

relevant sind, und zwar an

Orten, die auf der Liste der

erlaubten Ziele stehen

Halten Sie einen Abstand von 

zwei Metern zu den Sportlern und 

mindestens einen Meter zu 

anderen Personen ein, auch in 

Betriebsräumen

Vermeiden Sie nach 

Möglichkeit geschlossene 

Räume und 

Menschenansammlungen

DIE 
PHYSISCHE 
INTERAKTION 
ZU 
MINIMIEREN

#4 #5 #6

#1 #2 #3

Das Risiko, sich mit COVID-19 anzustecken, steigt in 

überfüllten, schlecht gelüfteten Räumen und wenn wir uns 

in der Nähe von Menschen aufhalten, die mit COVID-19 

infiziert sind. Deshalb ist es wichtig, sich impfen zu lassen, 

den körperlichen Kontakt zu minimieren, eine Maske zu 

tragen und geschlossene, überfüllte Räume oder engen 

Kontakt zu vermeiden.

Principles

COVID-19 wird hauptsächlich durch kleine flüssige
Partikel in unserer Atemluft übertragen, die wir
durch Husten, Niesen, Sprechen, Schreien oder
Singen ausatmen. Diese Partikel reichen von
größeren Atemtropfen bis hin zu kleineren
Aerosolen. Eine Person kann infiziert werden, wenn
virushaltige Aerosole oder Tröpfchen eingeatmet
werden oder direkt mit den Augen, der Nase oder
dem Mund in Berührung kommen.
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Wenn wir mit unseren Händen Oberflächen berühren, 

die mit dem Virus kontaminiert sind, und dann unsere 

Augen, unsere Nase oder unseren Mund berühren, 

laufen wir Gefahr, uns zu infizieren. Deshalb dürfen wir 

die Grundlagen einer guten Hygiene nicht vergessen -

regelmäßige und gründliche Reinigung der Hände, 

Desinfektion von Oberflächen und Vermeidung von 

Berührungen im Gesicht. Tragen Sie stets eine 

Gesichtsmaske gemäß den WHO-Richtlinien:

• Achten Sie darauf, dass er Nase, Mund und Kinn 

bedeckt.

• Reinigen Sie Ihre Hände, bevor Sie die Maske 

aufsetzen, sowie vor und nach dem Abnehmen der 

Maske und nachdem Sie sie berührt haben.

• Wenn Sie Ihre Maske abnehmen, bewahren 

Sie sie in einem sauberen Plastikbeutel auf. 

Waschen Sie sie jeden Tag, wenn es sich um 

eine Stoffmaske handelt, oder entsorgen Sie 

sie in einem Mülleimer.

• Verwenden Sie keine Masken mit Ventilen

Bitte achten Sie während Ihres gesamten Aufenthalts in China 

auf gründliche Hygienemaßnahmen, wie sie hier beschrieben 

sind.

HYGIENE 
DENKEN

#1

#4 #5

#2

#3

Tragen Sie immer eine 

Gesichtsmaske (KN95, 

N95, FFP2 oder einen 

gleichwertigen 

Schutzstandard

oder gleichwertiger 

Schutzstandard, der in 

Ihrem Land/Ihrer Region 

anerkannt ist) ohne 

Einatemventil (außer beim 

Training/Wettkampf, beim 

Essen, Trinken oder wenn 

Sie alleine sind)

Waschen Sie sich 

regelmäßig die Hände und 

verwenden Sie 

Handdesinfektionsmittel, 

sofern vorhanden.

Unterstützen Sie die

Sportler, indem Sie

klatschen, anstatt zu

singen oder zu

skandieren

Sorgen Sie dafür, dass die 

Räume, in denen Sie sich 

aufhalten, regelmäßig gelüftet 

werden

Vermeiden Sie nach 

Möglichkeit die 

gemeinsame Nutzung von 

Gegenständen oder 

desinfizieren Sie sie

Principles
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DEINE
REISE
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BEVOR SIE REISEN

Readthis Playbookthoroughly

Vergewissern Sie sich vor Ihrer Reise, dass Sie das 

Playbook verstanden haben und wissen, wie wichtig es 

ist, die darin enthaltenen Regeln vollständig zu 

befolgen. Siehe "Einhaltung und Konsequenzen", 

Seiten 68-69.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich so schnell 

wie möglich an Ihr NOC/NPC oder Ihren CLO.

Die Regeln für die Einreise nach China entsprechen 

den Anforderungen der Behörden für die Spiele. Sie 

gelten ab 15 Tagen vor der Reise (einschließlich der 

Tests vor der Abreise) sowie während der gesamten 

Reise nach China; es ist wichtig, sich in dieser Zeit 

richtig zu verhalten.

• Unterstützung durch Ihren CLO vor der Reise

− Ihr CLO wird Sie dabei unterstützen, das Playbook

zu verstehen und einzuhalten.

− Er hilft Ihnen, wenn Sie Probleme beim 

Herunterladen oder Installieren der Smartphone-

Anwendung "My 2022" oder bei der Beschaffung der 

für die Einreise in ein Land erforderlichen QR-Codes 

haben.

− Wenn Sie vor Ihrer Abreise positiv auf COVID-19 

getestet werden, informieren Sie sofort Ihren CLO

− Wenn Sie Fragen oder Bedenken bezüglich einer 

der Maßnahmen haben, ist jetzt der richtige 

Zeitpunkt, um sie zu stellen!
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• Sie müssen eine Kranken- und 

Rücktransportversicherung (einschließlich 

COVID-19) abschließen, die den gesamten 

Zeitraum Ihrer Reise und Ihres Aufenthalts 

in China abdeckt.

− Beijing 2022 bietet Ihnen eine Kranken- und 

Rücktransportversicherung (einschließlich 

COVID-19) für den Zeitraum zwischen der

− der Voreröffnung der Olympischen Dörfer und 

der Schließung der Paralympischen Dörfer (23. 

Januar 2022 bis 16. März 2022). Bitte beachten 

Sie, dass diese Versicherung nur Kosten 

abdeckt, die in China anfallen.

− Wie bei den Spielen üblich, sollten die 

NOCs/NPCs ihre eigene Versicherung für die 

Mitglieder ihrer Delegationen außerhalb dieser 

Zeiträume abschließen.

• Es wird dringend empfohlen, dass die Athleten und 

Mannschaftsoffiziellen in den olympischen und 

paralympischen Dörfern untergebracht werden. Sollte 

dies aus betrieblichen Gründen nicht möglich sein, müssen 

sie in den von Peking 2022 unter Vertrag genommenen 

Hotels wohnen, die mit den COVID-19-Gegenmaßnahmen 

konform sind.

• - Weitere Informationen finden Sie in der "Olympic 

accommodation policy" (veröffentlicht am 30. 

September 2021) und/oder in der "Paralympic

accommodation policy" (veröffentlicht am 5. 

November 2021), die Sie gemeinsam mit Ihrem 

NOC/NPC im "Accommodation Guide for

Stakeholders" und im "Games Stakeholders Guide 

on Transferring to Contracted Hotels" finden.

• Vergewissern Sie sich, dass Sie im Besitz einer Pre-Valid 

Card (PVC) sind, die als Olympische Identitäts- und 

Akkreditierungskarte (OIAC)/Paralympische Identitäts- und 

Akkreditierungskarte (PIAC) validiert wird. Ihre PVC gilt als 

Einreisedokument oder als Nachweis für die Befreiung von 

der Visumpflicht für China; ohne sie müssen Sie ein Visum 

beantragen.

− Wenn Sie Ihr PVC 15 Arbeitstage vor Ihrer Abreise nicht 

erhalten haben, wenden Sie sich bitte über Ihr CLO an 

Beijing 2022. Ihr CLO wird Ihnen ein Einladungsschreiben

− Einladungsschreiben für Ihren Visumantrag

− Sobald Sie das von Beijing 2022 ausgestellte 

Einladungsschreiben erhalten haben, beantragen Sie Ihr 

Visum bei Ihrer chinesischen Botschaft bzw. Ihrem 

Konsulat - mindestens sieben Arbeitstage vor Ihrer 

Abreise. Für Einzelheiten über

− die erforderlichen Dokumente finden Sie auf der Website 

Ihrer chinesischen Botschaft/Ihrem Konsulat

− Bitte vergewissern Sie sich, dass Sie eine PVC oder ein 

Visum erhalten haben, bevor Sie Ihren Flug nach China 

antreten

Before you travel

BEVOR SIE REISEN
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BEVOR SIE REISEN

Flugreisen nach Peking* sind mit Charterflügen, 
Kurzzeitflügen und kommerziellen Flügen nur möglich, 
wenn Sie eine Akkreditierung für die Spiele (PVC oder 
OIAC/PIAC) oder ein gültiges Visum mit einem 
Einladungsschreiben für Peking 2022 besitzen. Weitere 
Informationen finden Sie in der Broschüre 
"Flugbuchung für die Spiele 2022 in Peking" 
(veröffentlicht am 15. November 2021).
− Der erste Punkt der Einreise in das chinesische 

Festland muss der Beijing Capital International 
Airport (PEK) sein.

− Sie können Ihre eigenen Charterflüge, auch mit 
anderen verantwortlichen Organisationen, über eine 
Fluggesellschaft Ihrer Wahl organisieren.

− Die Fluggesellschaften können sich an die 
chinesische Zivilluftfahrtbehörde (CAAC) 
wenden, um die erforderlichen 
Vorkehrungen zu treffen: 
https://cat.caac.gov.cn oder unter der 
Telefonnummer +86 10 64091902

− Sobald der Flug bestätigt ist, teilen Sie Ihrem 
Ansprechpartner bei Beijing 2022 die 
Flugdaten mit.

− Beijing 2022 und CAAC ermutigen chinesische und 
ausländische Fluggesellschaften, die eine 
Genehmigung für den Betrieb von temporären 
Flügen zum und vom Beijing Capital International 
Airport besitzen

− Die Liste der Fluggesellschaften, die temporäre 
Flüge durchführen dürfen, und die 
entsprechenden Ansprechpartner bei Beijing 2022 
wurden am 15. November 2021 veröffentlicht. Sie 
wird zeitnah aktualisiert und an Ihr NOC/NPC 
weitergeleitet.

− Kommerzielle Flüge können nach den üblichen 
Verfahren der Fluggesellschaften gebucht werden

− Beginnen Sie den Buchungsprozess so früh wie 
möglich, da die Genehmigungsverfahren für 
Charterflüge und zeitlich befristete Flüge mehr als 
20 Arbeitstage in Anspruch nehmen können, 
sobald alle Informationen bei den zuständigen 
Behörden eingegangen sind.

− Wenn Sie Unterstützung bei der Kommunikation 
mit einer Fluggesellschaft oder der CAAC bei der 
Organisation von Charterflügen, zeitlich 
befristeten Flügen oder kommerziellen Flügen 
benötigen, wenden Sie sich bitte an Ihre Beijing 
2022

Before you travel

*Diese Flugbuchungsmodalitäten gelten für 

ankommende Flüge ab dem 23. Januar. Wenn Sie

Wenn Sie vorher nach China reisen, übermitteln 

Sie Ihre Fluganfragen für den Hin- und Rückflug 

mindestens 15 Werktage vor Ihrer geplanten 

Abreise an Ihre Kontaktperson in Peking 2022, die 

Ihnen innerhalb von sieben Tagen Ihre Flugroute 

mitteilen wird. Weitere Einzelheiten finden Sie im 

"Flugbuchungsverfahren vor den Spielen", das Sie 

von Ihrem NOC/NPC erhalten haben.
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Ihr NOC/NPC muss Ihre Reiseinformationen so 

bald wie möglich über das Ankunfts- und 

Abreisesystem (ADS) übermitteln

− Für die Olympischen Spiele müssen die 

Informationen bis zum 10. Januar 2022 

eingereicht werden, für die Paralympischen Spiele 

bis zum 10. Februar 2022.

− Zusätzliche Daten, Aktualisierungen und 

Änderungen können im ADS auch nach diesen 

Terminen vorgenommen werden, müssen aber 

spätestens 24 Stunden vor der Reise erfolgen.

− Werden Änderungen innerhalb von 24 Stunden 

vor der Reise vorgenommen, können die 

Beförderungsleistungen bei Ankunft und/oder 

Abreise nicht garantiert werden.

− Es wird dringend empfohlen, dass die 

NOCs/NPCs die Reiseinformationen für jedes 

Delegationsmitglied einzeln und nicht für eine 

Gruppe einreichen.

− Weitere Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem 

"ADS-Benutzerhandbuch" und den Anweisungen 

für die Vorlage

BEVOR SIE REISEN

Before you travel
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TESTEN, VERFOLGEN 
UND ISOLIEREN

Before you travel

• Laden Sie die Smartphone-Anwendung "My 2022" 

herunter und melden Sie sich mindestens 14 Tage vor 

der Abreise nach China beim 

Gesundheitsüberwachungssystem (HMS) an.

• Weitere Informationen finden Sie unter "Websites und 

Smartphone-Anwendungen", Seiten 59-64

• Stellen Sie sicher, dass Sie mindestens 14 Tage vor 

Ihrer Reise nach China vollständig geimpft sind.

− Anerkannte Impfstoffe sind solche, die von der 

Weltgesundheitsorganisation, anderen einschlägigen 

internationalen Organisationen oder den zuständigen 

nationalen/regionalen Behörden zugelassen sind.

− Laden Sie Ihre Impfbescheinigung in den HMS hoch.

− Ausnahmen können von Fall zu Fall aus medizinischen 

Gründen gewährt werden (siehe Seiten 7-8 für weitere 

Informationen).

− Wenn Sie eine Ausnahmegenehmigung von Beijing 2022 

erhalten haben, wird sich Ihr NOC/NPC-Ärzteteam mit 

Ihrem CLO in Verbindung setzen, der Sie über alle 

spezifischen Anforderungen für Ihre Einreise nach China 

informieren wird. Sie werden auf die gleiche Weise wie 

die geimpften Teilnehmer in den geschlossenen 

Kreislauf aufgenommen

• Überprüfen Sie 14 Tage vor der Abreise nach 

China täglich Ihren Gesundheitszustand

− Messen Sie täglich Ihre Temperatur und zeichnen 

Sie sie im HMS auf. Es wird empfohlen, dass Sie 

Ihren Gesundheitszustand jeden Tag zur gleichen 

Zeit kontrollieren, um die Konsistenz zu 

gewährleisten.

− Sollten Sie Schwierigkeiten mit der 

Wärmeregulation haben, legen Sie Ihrem CLO bitte 

ein ärztliches Attest vor, bevor Sie mit der 

Überwachung Ihres Gesundheitszustandes 

beginnen. Ihr CLO wird Beijing 2022 entsprechend 

informieren.

− Überprüfen Sie Ihren persönlichen 

Gesundheitszustand proaktiv auf andere COVID-

19-Symptome

− Siehe WHO-Leitlinien zu COVID-19-Symptomen

• Wenn Sie in den 14 Tagen vor Ihrer 

Abreise nach China irgendwelche 

Symptome von COVID-19 feststellen

− Konsultieren Sie einen Arzt für die nächsten 

Schritte

− Informieren Sie Ihren CLO
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TESTEN, 
VERFOLGEN UND 
ISOLIEREN

PRE-DEPARTURE TESTS

• Alle Teilnehmer der Spiele müssen die für die Einreise 

nach China erforderlichen COVID-19-Tests 

absolvieren

− Durchführung von zwei COVID-19-Tests (PCR) an zwei 

verschiedenen Tagen (mit einem Mindestabstand von 24 

Stunden) innerhalb von 96 Stunden vor dem Abflug nach 

China

− (letzte Etappe des Fluges, wenn Sie indirekt reisen)

− Einer der beiden Tests muss innerhalb von 72 Stunden 

vor dem Abflug durchgeführt werden. Dieser Test muss 

von einem Testanbieter durchgeführt werden, der von der 

chinesischen Botschaft/dem Konsulat zugelassen ist.

− - Eine Liste der zugelassenen Testanbieter finden Sie auf 

der Website Ihrer chinesischen Botschaft/ Ihres Konsulats. 

Wenn diese Liste keinen geeigneten Anbieter enthält, 

sollte Ihr NOC/NPC oder CLO mit Beijing 2022 Kontakt 

aufnehmen, um eine angemessene Lösung zu finden, z. 

B. die Zulassung anderer Testanbieter von vergleichbarer 

Qualität.

− Beijing 2022 wird solche Anfragen prüfen und innerhalb 

von sieben Arbeitstagen eine Rückmeldung geben.

− Wenn auf der Website Ihrer chinesischen 

Botschaft/Ihres Konsulats keine Liste der 

zugelassenen Testanbieter zu finden ist, 

können Sie eine lokale qualifizierte 

Testeinrichtung auswählen, die die ebenfalls 

auf der Website genannten Anforderungen für 

die Prüfung erfüllt.

− Der andere COVID-19-Test kann in jeder 

anerkannten Testeinrichtung in Ihrem 

Land/Ihrer Region durchgeführt werden.

− Wenn einer der beiden Tests positiv ausfällt, 

dürfen Sie nicht nach China reisen.

• Wenn Sie vollständig geimpft sind und

keine frühere COVID-19-Infektion haben,

benötigen Sie für die Einreise nach China

keinen weiteren COVID-19-Test.

Before you travel
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TESTEN, 
VERFOLGEN UND 
ISOLIEREN

Before you travel

PRE-DEPARTURE TESTS

Wenn Sie vollständig geimpft sind und sich zuvor mit 
COVID-19 infiziert haben, legen Sie Beijing 2022 
(phs_1@beijing2022.cn) mindestens acht Werktage 
vor Ihrer geplanten Abreise die folgenden Unterlagen 
zur Überprüfung vor:
− Arzt-/Laborzeugnisse (in englischer Sprache), die 

Ihre Infektion und Genesung belegen (möglichst mit 
Datum der Infektion und Genesung)

− Ein Antragsformular, das Sie von Ihrem CLO 
erhalten

− Wenn Ihre Genesung innerhalb von 30 Tagen vor 
Ihrer geplanten Abreise erfolgt, negative 
Testergebnisse von zwei COVID-19-Tests (PCR), die 
im Abstand von mindestens 24 Stunden zu einem 
beliebigen Zeitpunkt nach Ihrer Genesung 
durchgeführt wurden

− Beijing 2022 wird die eingereichten Unterlagen 
innerhalb von fünf Arbeitstagen prüfen und Ihnen 
mitteilen, ob Sie für eine Reise nach China in Frage 
kommen.

− Sie sind reiseberechtigt, wenn Sie alle Dokumente 
und Informationen wie oben beschrieben vorlegen. 
Wenn Ihre Unterlagen unvollständig sind, wird Beijing 
2022 zusätzliche Informationen anfordern.

− Es ist wichtig, dass Sie Ihre Unterlagen so früh wie 
möglich einreichen, damit Beijing 2022 bei Bedarf 
zusätzliche Informationen anfordern kann.

− Nach der Genehmigung sendet Beijing 2022 das 
Antragsformular unterschrieben und abgestempelt 
zurück.

− Wenn Sie für eine Reise in Frage kommen, machen 
Sie zwei COVID-19-Tests (PCR) an zwei verschiedenen 
Tagen innerhalb von 96 Stunden nach Abflug Ihres 
Fluges nach China (letzte Etappe der Flüge, wenn Sie 
indirekt reisen). Siehe Einzelheiten auf Seite 21

• Wenn Sie nicht vollständig geimpft sind und sich zuvor 
nicht mit COVID-19 infiziert haben

− Machen Sie zwei COVID-19-Tests (PCR) innerhalb von 96 
Stunden vor Ihrem Abflug nach China (letzte Etappe des 
Fluges, wenn Sie indirekt reisen). Siehe Einzelheiten auf 
Seite 21

− Führen Sie innerhalb von 72 Stunden vor dem Abflug nach 
China (letzte Etappe der Flüge, wenn Sie indirekt reisen) 
einen Immunglobulin (IgM)-Antikörpertest durch. Dieser 
IgM-Antikörpertest muss bei einem von der chinesischen 
Botschaft/dem Konsulat zugelassenen Testanbieter 
durchgeführt werden, und zwar gemäß einem der PCR-
Tests
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TESTEN, 
VERFOLGEN 
UND ISOLIEREN

Before you travel

PRE-DEPARTURE TESTS

– Wenn Sie nicht vollständig geimpft sind und 

sich bereits mit COVID-19 infiziert haben, legen 

Sie Beijing 2022 (phs_1@beijing2022.cn) 

mindestens acht Werktage vor Ihrer geplanten 

Abreise die folgenden Unterlagen zur Überprüfung 

vor:

– Arzt-/Laborzeugnisse (in englischer Sprache), die 

Ihre Infektion und Genesung belegen (wenn 

möglich mit Datum der Infektion und Genesung)

– Ein Antragsformular, das Sie von Ihrem CLO 

erhalten

– Wenn Ihre Genesung innerhalb von 30 Tagen vor 

Ihrer geplanten Abreise erfolgte, negative 

Testergebnisse von zwei COVID-19-Tests (PCR), 

die im Abstand von mindestens

– Abstand von mindestens 24 Stunden nach Ihrer 

Genesung

– Beijing 2022 wird die eingereichten Unterlagen 

innerhalb von fünf Arbeitstagen prüfen und Ihnen 

mitteilen, ob Sie für eine Reise nach China in 

Frage kommen.

– Sie sind reiseberechtigt, wenn Sie alle Dokumente 

und Informationen wie oben beschrieben vorlegen. 

Wenn Ihre Unterlagen unvollständig sind, wird 

Beijing 2022 zusätzliche Informationen anfordern.

– Es ist wichtig, dass Sie Ihre Unterlagen so früh wie 

möglich einreichen, damit Beijing 2022 bei Bedarf 

zusätzliche Informationen anfordern kann.

– Nach der Genehmigung sendet Beijing 2022 das 

Antragsformular unterschrieben und abgestempelt 

zurück.

– Wenn Sie für eine Reise in Frage kommen:

– Machen Sie zwei COVID-19-Tests (PCR) an zwei 

verschiedenen Tagen innerhalb von 96 Stunden 

nach Abflug Ihres Fluges nach China (letzter Teil 

des Fluges, wenn Sie indirekt reisen). Siehe 

Einzelheiten auf Seite 21

-- Wenn Ihre Genesung innerhalb von 30 Tagen vor 

Ihrer geplanten Abreise erfolgt ist, machen Sie 

innerhalb von 72 Stunden nach Abflug Ihres Fluges 

nach China einen IgM-Antikörpertest (letzte Etappe 

der Flüge, wenn Sie indirekt reisen). Dieser IgM-

Antikörpertest muss bei einem von der chinesischen 

Botschaft/dem Konsulat zugelassenen Testanbieter 

gemäß einem der PCR-Tests durchgeführt werden

• Personen, die nicht vollständig geimpft sind,

aber aufgrund der oben genannten Kriterien

nach China einreisen dürfen, müssen bei der

Ankunft 21 Tage lang in Quarantäne bleiben.

• Wenn einer Ihrer COVID-19-Tests (PCR) positiv 

ist, reisen Sie nicht nach China.

− Beginnen Sie sofort mit der Selbstisolierung 

gemäß den örtlichen Vorschriften.

− Setzen Sie sich mit Ihrem CLO in Verbindung, der 

Ihre Symptome, Testergebnisse und engen 

Kontakte erfasst und Peking 2022 informiert sowie 

die nächsten Schritte vereinbart.
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TESTEN, VERFOLGEN UND 
ISOLIEREN
ÜBERSICHT ÜBER DIE FÜR DIE EINREISE NACH CHINA ERFORDERLICHEN COVID-19-TESTS

COVID-19 (PCR) Test

erforderlich für Reisen

vollständige 

Impfung

vorherige Infektion zusätzliche Informationen erforderlich IgM-Antikörpertest erforderlich

Zwei negative 

Testergebnisse mit 

einem Abstand von 

mindestens 24 Stunden 

innerhalb von 96 

Stunden (einschließlich

ein negatives 

Testergebnis innerhalb 

von 72 Stunden vor der 

Abflugzeit Ihres 

Direktflugs nach China

JA

NEIN NEIN NEIN

JA

Erholung 

weniger als 

30 Tage

Ärztliches/Laboratoriumszeugnis und Antragsformular

Im Rahmen der Eignungsprüfung müssen Sie zwei negative Testergebnisse 

vorlegen

COVID-19-Tests (PCR), die im Abstand von mindestens 24 Stunden nach Ihrer 

Genesung durchgeführt werden (zusätzlich zu den Tests, die innerhalb von 96 

Stunden nach Ihrer Ausreise nach China durchgeführt werden müssen)

NEIN

JA
Erholung mehr 

als 30 Tage
Ärztliches/Laboratoriumszeugnis und Antragsformular NEIN

NEIN

NEIN NEIN JA

Ein IgM-Antikörpertest 

innerhalb von 72 Stunden vor 

dem Abflug nach China (letzte 

Etappe der Flüge, wenn Sie 

indirekt reisen)

JA

Erholung 

weniger als 

30 Tage

Ärztliches/Laboratoriumszeugnis und Antragsformular

Im Rahmen der Eignungsprüfung müssen Sie zwei negative Testergebnisse 

vorlegen

COVID-19-Tests (PCR), die im Abstand von mindestens 24 Stunden nach Ihrer 

Genesung durchgeführt werden (zusätzlich zu den Tests, die innerhalb von 96 

Stunden nach Ihrer Ausreise nach China durchgeführt werden müssen)

JA

Ein IgM-Antikörpertest 

innerhalb von 72 Stunden vor 

dem Abflug nach China (letzte 

Etappe der Flüge, wenn Sie 

indirekt reisen)

JA
Erholung mehr 

als 30 Tage
Ärztliches/Laboratoriumszeugnis und Antragsformular NEIN
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TESTEN, 
VERFOLGEN UND 
ISOLIEREN

Before you travel

• Sie müssen zwei QR-Codes vorlegen, die von 

den chinesischen Behörden für Reisen nach 

China verlangt werden: den Green Health QR 

Code und den Customs Health Declaration QR 

Code

• Für den Green Health QR-Code:

− Wenn Ihre beiden COVID-19-Tests (PCR), die innerhalb 

von 96 Stunden vor der Abreise durchgeführt wurden, 

negativ sind, laden Sie Fotodateien der unten 

aufgeführten erforderlichen Dokumente auf 

https://hrhk.cs.mfa.gov.cn/H5/ hoch:

− Gültiger Reisepass oder anderes Reisedokument Spiele-

Akkreditierung (PVC oder OIAC/PIAC) oder Visum mit 

Einladungsschreiben von Beijing 2022

− Bescheinigung über das Testergebnis eines Tests, der 

innerhalb von 72 Stunden vor Ihrem Abflug nach China 

bei einem von der chinesischen Botschaft/dem Konsulat 

zugelassenen Anbieter durchgeführt wurde

− Testergebnis eines IgM-Antikörpertests, falls erforderlich

− Wenn Sie bereits mit COVID-19 infiziert waren, ein von 

Beijing 2022 unterzeichnetes und abgestempeltes 

Antragsformular

− Ihre chinesische Botschaft/Konsulat wird die Dokumente 

prüfen und elektronisch den Green Health QR Code 

ausstellen, den Sie für die Einreise nach China benötigen.

− Weitere Informationen finden Sie unter "Websites und 

Smartphone-Anwendungen", Seiten 59-64

• Für die Zollgesundheitserklärung QR-Code:

− Füllen Sie bis spätestens 24 Stunden vor Ihrer Ankunft in 

China das Online-Formular für die 

Zollgesundheitserklärung unter 

https://health.customsapp.com aus. Sobald dies 

abgeschlossen ist, erhalten Sie Ihren QR-Code für die 

Zollgesundheitserklärung.

− Um das Formular auszufüllen, müssen Sie Ihre 

Sitzplatznummer angeben. Wenn Sie Ihre 

Sitzplatznummer nicht auf Ihrer Ticketreservierung 

angegeben haben, müssen Sie dies möglicherweise 

nachholen, sobald Sie eingecheckt sind.

− Weitere Informationen finden Sie unter "Websites und 

Smartphone-Anwendungen", Seiten 59-64

• Wenden Sie sich an Ihr CLO, wenn Sie 

Probleme mit dem Erhalt Ihres Green Health 

QR-Codes oder des QR-Codes für die 

Zollgesundheitserklärung haben.

• Bringen Sie alle relevanten medizinischen Informationen 

(in englischer Original-bzw. übersetzter Fassung) mit, die 

Ihnen bei der Beurteilung möglicher komplexer COVID-19-

Fälle helfen können, wenn Sie bei den Screening-Tests 

bei den Spielen positiv getestet wurden oder ein bestätigter 

enger Kontakt sind, wie z. B:

• Ergebniszertifikate für beide COVID-19-Tests (PCR), die 

innerhalb von 96 Stunden vor der Abreise durchgeführt 

wurden

• Impfstatus (Anzahl der Impfdosen, Datum der Impfung(en) 

und Art/Marke des Impfstoffs)

• COVID-19-Tests in der Vorgeschichte (Testergebnis, 

Datum des Tests und Testart: PCR/Antigen/andere)

• Vorhandensein von Antikörpern (Datum des 

Antikörpertests, Ergebnis, Testplattform für Informationen 

zum viralen Ziel, Titer/quantitatives Ergebnis, falls 

zutreffend)

• Relevante medizinische Vorgeschichte, einschließlich aller 

bekannten Risikofaktoren für schwere COVID-19-

Erkrankungen (z. B. WHO-Liste der nicht übertragbaren 

Krankheiten), die sich auf die Priorisierung für erneute 

Tests und/oder die Anforderungen für erneute Tests 

auswirken können, wenn sie als potenzielle

• enger Kontakt
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• Beschränken Sie Ihre körperlichen Kontakte in 

den 14 Tagen vor Ihrer Reise nach China auf ein 

absolutes Minimum. Dies gilt auch, wenn Sie 

geimpft sind, da Sie trotzdem positiv getestet werden 

und die Krankheit übertragen können.

− Wenn Sie zu Hause sind, beschränken Sie den 

Kontakt mit anderen auf Ihre unmittelbare Familie 

und Ihre unmittelbaren Trainingspartner/Teams, 

insbesondere in geschlossenen Räumen.

− Wenn Sie auf Reisen sind und an Wettkämpfen 

teilnehmen, beschränken Sie den Kontakt

− auf Ihre unmittelbaren Trainingspartner, Ihr Team 

und die für den Wettkampf unbedingt erforderlichen 

Personen

− Jeder weitere Kontakt erhöht das Risiko, vor der 

Abreise nach China oder bei der Ankunft positiv 

getestet und somit von den Spielen ausgeschlossen 

zu werden.

− Reisen aus sozialen Gründen (d. h. nicht zum 

Training oder zu Wettkämpfen) sind nicht ratsam.

• Vermeiden Sie nach Möglichkeit unnötige 

Kontakte sowie geschlossene Räume und 

Menschenmengen.

• Es wird empfohlen, eine Liste der Personen 

zu erstellen, mit denen Sie während Ihres 

Aufenthalts in China regelmäßig Kontakt 

haben werden (das Format ist mit Ihrem CLO 

abzustimmen), z. B. Ihr Mitbewohner, Ihr 

Trainer, Ihr Physiotherapeut und die 

unmittelbaren Mitglieder Ihres Teams

− Geben Sie diese Liste an Ihren CLO weiter, der 

Sie bei Bedarf bei der Suche nach Kontakten 

unterstützen wird.

Before you travel

DIE PHYSISCHE 
INTERAKTION ZU 
MINIMIEREN
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HYGIENE 
DENKEN

Before you travel

• Halten Sie sich an gute Hygienepraktiken

- tragen Sie immer eine Gesichtsmaske und waschen Sie 

sich regelmäßig die Hände oder benutzen Sie 

Handdesinfektionsmittel.

• Vergewissern Sie sich, dass Sie genügend Masken für 

Ihren gesamten Aufenthalt in China haben. Ihr NOC/NPC 

ist für die Bereitstellung von Masken* verantwortlich.

− Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem CLO, ob Sie für die Dauer 

der Spiele Zugang zu diesen Masken haben.

− Siehe "Grundsätze", Seite 14, für zugelassene Maskentypen

− Überprüfen Sie die Empfehlungen des Herstellers und die 

Gesundheitszertifizierung des Produkts.

− Sie müssen Ihre Masken ersetzen, sobald sie feucht 

geworden sind.

− Bitte beachten Sie auch die Richtlinien zu den 'Authorised

Identifications' in Bezug auf das Branding von 

Gesichtsmasken

*Peking 2022 wird die NOCs/NPCs bei Bedarf bei der 

Beschaffung von Masken unterstützen. Kontaktieren Sie Beijing 

2022 für weitere Informationen

• Wenn Sie einen Rollstuhl oder eine andere

Mobilitätshilfe benutzen, die von anderen

Personen bedient werden kann (z. B. von

Flugpersonal während der Reise), desinfizieren Sie

regelmäßig die Oberflächen
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Bei Ihrer Ankunft müssen Sie die Anweisungen der 

chinesischen Behörden und die folgenden 

Protokolle am Flughafen und bei Ihrer Weiterreise 

beachten.

Während Ihres gesamten Aufenthalts in China 

müssen Sie sich körperlich distanzieren und gute 

Hygienemaßnahmen einhalten.

• Unterstützung durch Ihren CLO bei der Einreise 

nach China

− Wenn Sie bei der Einreise positiv auf COVID-19 

getestet werden oder irgendwelche Symptome 

auftreten, informieren Sie sofort Ihren CLO per 

Telefon
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Bei der Ankunft am Beijing Capital International Airport 

wird das Zollpersonal an Bord des Flugzeugs gehen, 

um mit der Flugbesatzung und allen Passagieren zu 

sprechen, die während des Fluges Symptome von 

COVID-19 gemeldet haben.

Das Bodenpersonal wird Sie dann zum Aussteigen 

begleiten

• Sobald Sie das Flugzeug verlassen haben, wird das 

Zollpersonal Ihre Gesundheitserklärung überprüfen 

und Ihre Temperatur kontrollieren.

− Bitte halten Sie Folgendes bereit:

− QR-Code für die Zollgesundheitserklärung

− Gültiger Reisepass oder anderes Reisedokument

− Die erste Temperaturkontrolle bei der Ankunft wird mit 

einem Infrarot-Thermometer durchgeführt; wenn Ihre 

Temperatur hoch ist (37,3 °C oder höher), wird sie 

nach einer kurzen Pause erneut mit einem 

Quecksilberthermometer kontrolliert.

− Wird erneut hohes Fieber festgestellt oder treten 

andere COVID-19-Symptome auf, werden Sie einer 

medizinischen Untersuchung unterzogen. Sie werden 

vom Zollpersonal in einen separaten Bereich des 

Flughafenterminals geführt, wo COVID-19-Tests 

durchgeführt werden.

Wenn es aufgrund der Symptome erforderlich ist, 

werden Sie mit einem speziellen Transportmittel in 

ein bestimmtes Krankenhaus gebracht.

• Wenn Ihre Zollgesundheitserklärung und Ihre 

Temperatur normal sind, werden Sie gebeten, 

einen COVID-19-Test (PCR) zu machen.

− Geschultes Zollpersonal entnimmt Ihnen eine 

oropharyngeale (Rachen) und eine 

nasopharyngeale (Nase) Abstrichprobe, die für die 

Analyse kombiniert werden.

• Sobald Sie Ihre Probe abgegeben haben, 

schließen Sie die Einreise ab, bevor Sie Ihr 

OIAC/PIAC aktivieren

− am Schalter für die Akkreditierungsvalidierung 

am Flughafen

− Halten Sie Folgendes bereit:

− Gültiger Reisepass oder anderes Reisedokument

− Akkreditierung für die Spiele (PVC) oder ein 

gültiges Visum mit einem Einladungsschreiben 

von Beijing 2022

− Ankunftskarte (wird Ihnen im Flugzeug 

ausgehändigt oder ist bei der Ankunft erhältlich)

• Der Ankunftsprozess wird sorgfältig und so 

effizient wie möglich durchgeführt, damit Sie den 

Flughafen ohne große Verzögerungen passieren 

können.

• Ihre COVID-19-Testergebnisse werden so schnell 

wie möglich bearbeitet (maximal sechs Stunden). 

Sie werden zu Ihrer Unterkunft gebracht und 

müssen in Ihrem Zimmer warten, bis Sie Ihre 

Ergebnisse erhalten.

− Während des Transports werden 

Gegenmaßnahmen ergriffen, um sicherzustellen, 

dass es nicht zu engen Kontakten kommt.

• Bei unklaren oder positiven Testergebnissen 

werden Sie von Ihrem CLO telefonisch 

informiert. Ein Bestätigungstest für COVID-19 

(PCR) wird in einem Isolierraum in Ihrer Unterkunft 

durchgeführt, wobei nur eine nasopharyngeale

(Nasen-) Probe verwendet wird. Weitere 

Informationen finden Sie unter "Bestätigungstests", 

Seite 35

Entering China
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• Wenn Ihr COVID-19-Bestätigungstest (PCR) positiv 

ausfällt, werden Ihr CLO/Teamarzt und das 

medizinische Personal vor Ort bestätigen, ob Sie 

symptomatisch oder asymptomatisch sind und wo 

Ihre Isolierung stattfinden wird. Sie werden gemäß 

den Anweisungen der chinesischen 

Gesundheitsbehörden entweder in eine 

Isoliereinrichtung oder in ein Krankenhaus gebracht, 

um dort isoliert und/oder medizinisch behandelt zu 

werden. Siehe Seite 36 für weitere Informationen.

− Ihr CLO wird Ihre Symptome und Testergebnisse 

dokumentieren und Ihnen dabei helfen, enge 

Kontaktpersonen zu identifizieren. Er wird auch mit 

Beijing 2022 zusammenarbeiten, um die nächsten 

Schritte zu vereinbaren.

• Wenn Sie als enger Kontakt* zu einer Person in 

Ihrem Flugzeug identifiziert werden, bei der ein 

positiver Test bestätigt wurde, wird Ihr CLO Sie 

innerhalb von 24 Stunden nach Ihrer Ankunft 

informieren und Ihnen die nächsten Schritte, 

einschließlich Tests, erklären

Entering China

– Ein enger Kontakt auf einem Flug ist eine 

Person, die sich in einer der folgenden 

Situationen befunden hat:

– Sitzplatz in derselben Reihe wie die infizierte 

Person oder innerhalb von zwei Reihen 

vor/hinter der infizierten Person

– Direkter Körperkontakt mit der infizierten 

Person

– Kontakt von Angesicht zu Angesicht mit der 

infizierten Person innerhalb eines Meters für 

mehr als 15 Minuten, ohne eine 

KN95/N95/FFP2-Maske zu tragen (oder eine 

Maske mit einem gleichwertigen 

Schutzstandard, der in Ihrem Land/Ihrer 

Region anerkannt ist)

*Weitere Informationen zu Verfahren für enge 

Kontakte finden Sie unter "Enge Kontakte", Seite 

37-38.
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Während Ihres Aufenthalts in China müssen Sie für Ihre 

eigene Gesundheit und Sicherheit sowie für die aller 

Teilnehmer der Spiele und der chinesischen Bevölkerung auf 

körperliche Distanz und gute Hygiene achten. Diese 

Maßnahmen werden auf den folgenden Seiten dargelegt und 

in den Grundsätzen auf den Seiten 12-14 zusammengefasst. 

Sie werden von Beijing 2022 überwacht

überwacht, um ihre Einhaltung sicherzustellen.

• Unterstützung durch Ihr CLO bei den Spielen

− Ihr CLO kann Ihnen helfen, die Ergebnisse der 

täglichen Gesundheitsüberwachung hochzuladen.

− Ihr CLO wird Ihnen dabei helfen, die korrekten 

Verfahren für die täglichen Tests einzuhalten. Er 

wird Sie informieren, wenn die Ergebnisse eines 

Screening-Tests unklar oder positiv sind.

− Bei einem bestätigten positiven Testergebnis oder 

bei Symptomen von COVID-19 informieren Sie 

sofort Ihren CLO, der Sie über die nächsten Schritte 

informiert.

− Wenn Sie sich über eine der Regeln in diesem 

Handbuch im Unklaren sind, fragen Sie Ihren CLO
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Um eine physische Distanzierung zu ermöglichen, 

wurde die Gesamtzahl der Akkreditierungen 

reduziert, die Betriebspläne der Veranstaltungsorte 

angepasst und der Zugang zu den 

Veranstaltungsorten auf das

die aus betrieblichen Gründen unbedingt erforderlich 

sind.

In Übereinstimmung mit den Anforderungen der 

Organisatoren sind Sie dafür verantwortlich, Ihren 

persönlichen Gesundheitszustand jeden Tag proaktiv 

zu überwachen und zu melden.

Das umfassende Screening-Testsystem basiert auf 

wissenschaftlichen Erkenntnissen und Expertenrat. 

Die Tests sind ein

Tests sind ein entscheidender Faktor für die 

Minimierung der Übertragung: Sie dienen dem 

allgemeinen Screening und der Untersuchung von 

Personen, die als enger Kontakt

eines positiven Falls identifiziert werden, sowie zur 

Diagnose bei Personen, die Symptome von COVID-

19 aufweisen.

At theGames

• Kontinuität der Wettkämpfe und 

sportartspezifische Gegenmaßnahmen

− Das IOC, das IPC, die internationalen 

Sportfachverbände und Peking 2022 

entwickeln derzeit gemeinsame 

Strategien, um sicherzustellen, dass im 

Falle eines positiven COVID-19-Falls die 

Grundsätze für die Fortsetzung einer 

Veranstaltung gelten. Dazu gehört ein 

einheitlicher Ansatz für die 

Entscheidungsfindung und die Medaillen 

und Medaillenvergabe bei den Spielen, 

wobei die Besonderheiten des 

Wettbewerbsformats berücksichtigt 

werden.

− Alle relevanten zusätzlichen 

sportartspezifischen Gegenmaßnahmen 

sind im 'Team Leaders Guide' und im 

'Technical Officials Guide' detailliert 

beschrieben, die im Dezember verfügbar 

sind.
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• Überprüfen Sie jeden Tag proaktiv Ihren persönlichen 
Gesundheitszustand (Körpertemperatur und andere COVID-
19 Symptome) und melden Sie die Ergebnisse auf dem HMS 
in der App "Mein 2022". Weitere Informationen finden Sie 
unter "Websites und Smartphone-Anwendungen", Seiten 
59-64

− Es wird empfohlen, dass Sie Ihr eigenes Thermometer 
mitbringen, um die tägliche Gesundheitsüberwachung 
fortzusetzen, und dass Sie Ihre Gesundheit jeden Tag zur 
gleichen Zeit überwachen, um Konsistenz zu gewährleisten

• Vor dem Betreten der Trainings- und Wettkampfstätten 
sowie der Olympischen und Paralympischen Dörfer wird 
Ihre Temperatur mit einem Infrarotthermometer 
gemessen.

− Wenn Sie eine Temperatur von 37,3 °C oder mehr haben, 
wird Ihre Temperatur nach einer kurzen Pause erneut mit 
einem Quecksilberthermometer gemessen.

− Wenn Sie immer noch eine hohe Temperatur haben, 
werden Sie in einen dafür vorgesehenen Raum am 
Austragungsort gebracht, wo Sie von medizinischem 
Personal untersucht und beraten werden.

– Sie können den Veranstaltungsort betreten, 

solange:

– Sie keine weiteren Symptome haben

– das medizinische Personal vor Ort und Ihr 

Mannschaftsarzt übereinstimmend der 

Meinung sind, dass Sie Ihr Training/ Ihren 

Wettkampf/ Ihre Rolle ohne Gefahr für Ihre 

Gesundheit oder die Gesundheit anderer 

ausüben können

– Sie sind sich Ihres Gesundheitszustandes 

und möglicher Folgen bewusst

– Sie befolgen die zusätzlichen 

Gegenmaßnahmen, die für enge 

Kontaktpersonen gelten, bis sich Ihr Fieber 

wieder normalisiert hat und keine weiteren 

Symptome auftreten und Sie einen 

negativen COVID-19-Test (PCR) aus einer 

Probe erhalten, die nach dem Auftreten der 

hohen Temperatur entnommen wurde. 

Weitere Informationen über zusätzliche 

Gegenmaßnahmen für enge 

Kontaktpersonen finden Sie auf Seite 38

– Wenn Ihr hohes Fieber anhält oder andere 

Symptome auftreten, wird Ihr Teamarzt konsultiert 

und Sie können in ein spezielles Krankenhaus 

verlegt werden. Sie können auch jederzeit 

beantragen, in ein spezielles Krankenhaus gebracht 

zu werden.

At theGames

• Wenn Sie andere COVID-19-Symptome 

zeigen:

− Wenden Sie sich sofort an Ihren CLO für 

weitere Anweisungen

− Sie werden in einen dafür vorgesehenen Raum 

am Veranstaltungsort oder im Village/der 

Unterkunft gebracht, um sich untersuchen zu 

lassen und mit medizinischem Personal zu 

sprechen.

• Siehe WHO-Leitfaden für Symptome
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SCREENING TESTING

• Zusätzlich zu den Tests, die vor der Abreise und bei 
der Ankunft in China durchgeführt werden, werden Sie 
täglich auf COVID-19 getestet, um das Risiko 
unentdeckter positiver Fälle zu minimieren, die das 
Virus übertragen könnten

− Medizinisches Personal wird an den 
Probenentnahmestellen in den olympischen und 
paralympischen Dörfern und an anderen spezifischen 
Orten, einschließlich der Unterkünfte, Abstriche vom 
Rachenraum nehmen.

− Alle Probenentnahmestellen werden von 06:00 bis 
23:00 Uhr geöffnet sein.

− Die vollständige Liste der Probenahmestellen und die 
Betriebszeiten werden derzeit ausgearbeitet und Ihrem 
NOC/NPC und Ihrem CLO mitgeteilt, sobald sie 
vorliegen.

− Grundsätzlich sollten Sie die Probenahmestellen in 
Ihrem Olympischen und Paralympischen Dorf oder 
Ihrer Unterkunft nutzen. Sie können die 
Probenentnahmestelle jederzeit während der 
Öffnungszeiten besuchen, ohne dass Sie eine 
Reservierung vornehmen müssen. Achten Sie darauf, 
dass Sie Ihren Test zu einem Zeitpunkt durchführen, 
der Ihr Training oder Ihren Wettkampf nicht 
unterbricht, damit Sie Ihre Ergebnisse erhalten.

- Wenn Sie aufgrund eines Wettkampfs, eines Trainings oder 

anderer betrieblicher Erfordernisse außerhalb der regulären 

Öffnungszeiten getestet werden müssen, teilen Sie dies Ihrem 

CLO im Voraus mit, damit Sie einen alternativen Ort und/oder 

eine andere Uhrzeit für die Probenentnahme erhalten.

• Erhalt der Ergebnisse

− Ihr CLO erhält eine Benachrichtigung, wenn Ihre 

Testergebnisse unklar oder positiv sind, und wird Sie 

darüber informieren

− Benachrichtigungen für Tests, die zwischen 06:00 und 

12:00 Uhr durchgeführt wurden, werden um 20:00 Uhr 

verschickt. Die Benachrichtigung für Tests, die 

zwischen 12:00 und 23:00 Uhr durchgeführt wurden, 

erfolgt um 06:00 Uhr am nächsten Morgen.

− Wenn Sie zu der angegebenen Zeit keine 

Benachrichtigung von Ihrem CLO erhalten haben, war 

Ihr Ergebnis negativ

At theGames
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– Das medizinische Personal vor Ort wird Sie über Ihre 

Ergebnisse informieren. Ihr CLO wird ebenfalls informiert 

werden. Sie werden über die nächsten Schritte informiert, 

einschließlich der Isolierung, falls Sie positiv getestet 

wurden.

– Gemeinsam mit Ihrem CLO/Mannschaftsarzt wird das 

medizinische Personal vor Ort bestätigen, ob Sie 

symptomatisch oder asymptomatisch sind und wo Ihre 

Isolierung stattfinden wird

• Wenn Sie einen bestätigten positiven Test 

haben:

− Sie dürfen nicht an Wettkämpfen teilnehmen/ihre 

Rolle fortsetzen

− Wenn Sie symptomatisch sind, werden Sie 

aufgefordert, sich zur Behandlung in einem 

bestimmten Krankenhaus aufzuhalten.

− Wenn Sie asymptomatisch sind, werden Sie 

gebeten, in einer Isoliereinrichtung zu bleiben.

− Es wird ein spezielles Fahrzeug organisiert, das Sie 

abholt.

CONFIRMATORY TESTS

Bei unklaren oder positiven Testergebnissen müssen Sie 
einen nasopharyngealen COVID-19-Bestätigungstest 
(PCR) durchführen. Spezielles COVID-19-Personal, das an 
jedem Veranstaltungsort/jeder Unterkunft zur Verfügung 
steht, wird Sie zur Durchführung des Tests begleiten.
− Wenn Sie bereits Symptome haben, informieren Sie 

die COVID-19-Mitarbeiter und Ihren CLO. Es wird ein 
spezielles Fahrzeug organisiert, das Sie zum 
Bestätigungstest in ein bestimmtes Krankenhaus 
bringt. Warten Sie auf Ihr Ergebnis, wie von der 
Einrichtung angewiesen, was maximal fünf Stunden 
dauert.

− Wenn Sie keine Symptome haben, begeben Sie sich 
sofort in ein Isolierzimmer in Ihrer Unterkunft oder 
am nächstgelegenen Ort (wie von Ihrem CLO 
angegeben), um den Bestätigungstest zu machen. 
Falls erforderlich, wird ein spezielles Fahrzeug 
organisiert, um Sie dorthin zu bringen. Warten Sie auf 
Ihr Ergebnis, wie von der Einrichtung angewiesen, was 
maximal fünf Stunden dauern wird.v
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ISOLATION

• Krankenhaus/Isolationseinrichtungen

− In den Einrichtungen wird englischsprachiges 

Personal anwesend sein, das Ihren 

Gesundheitszustand überwacht.

− Dreimal täglich werden Mahlzeiten angeboten, 

wobei eine angemessene Auswahl an Mahlzeiten 

zur Verfügung steht, die eine Vielzahl von 

Ernährungsgewohnheiten abdeckt.

− Kostenloses WiFi steht zur Verfügung und Sie 

können mit Ihrem CLO und Ihrem Team in Kontakt 

bleiben.

− Ihr CLO, Ihr Betreuer (bei Minderjährigen) und Ihr 

Team dürfen die Einrichtung betreten, um Ihnen 

Dinge zu bringen und Sie von Fall zu Fall zu 

unterstützen (z. B. Wohlfahrts- oder 

Sicherheitskontrollen), medizinisches Personal 

über besondere Pflegeerwägungen zu informieren 

usw., und zwar zu den von Peking 2022 

festgelegten Zeiten.

− Es wird zugängliche Räume und erfahrenes 

Personal vor Ort geben, das bei den täglichen 

Pflegeaufgaben (wie Mahlzeiten, Toilette, 

Umkleiden, Baden usw.) für diejenigen, die es 

benötigen, behilflich ist

− Die Athleten können eine Trainingsausrüstung für ihr Zimmer 

anfordern, die, sofern vorhanden, zur Verfügung gestellt wird.

− Sie haben Zugang zu frischer Luft (durch offene Fenster), 

dürfen aber nicht nach draußen gehen.

− Die Zimmer sind etwa 25 m2 groß.

− Unterstützung für die psychische Gesundheit wird zur 

Verfügung stehen

• Entlassung aus der Isolation

− Die Entlassung aus der Isolation erfolgt gemäß den 

Entlassungsrichtlinien in China:

− In einem Krankenhaus werden Sie entlassen, wenn:

− Ihre Körpertemperatur an drei aufeinanderfolgenden 

Tagen wieder normal ist;

− sich die Atemwegssymptome deutlich verbessern;

− die Bildgebung der Lunge eine deutliche 

Verbesserung zeigt;

− Sie zwei aufeinanderfolgende negative COVID-19 

(PCR)-Testergebnisse mit einem Probenintervall von 

mindestens 24 Stunden haben; und

− Sie weisen keine weiteren COVID-19-Symptome auf.

– In einer Isoliereinrichtung:

– Wenn Sie asymptomatisch sind, werden Sie jeden 

Tag getestet, beginnend 24 Stunden nach dem 

letzten Test.

– Sie werden entlassen, sobald Sie zwei aufeinander 

folgende negative COVID-19-Testergebnisse 

(PCR) haben, wobei zwischen den beiden Tests 

mindestens 24 Stunden liegen müssen und keine 

weiteren COVID-19-Symptome auftreten.

– Wenn Sie nach Ihrer Genesung in Ihre Rolle als 

Spieler zurückkehren möchten, werden Sie 

aufgefordert, zusätzliche Gegenmaßnahmen zu 

ergreifen, die für enge Kontaktpersonen gelten.

– Siehe Seite 38 für weitere Einzelheiten

– Asymptomatische Teilnehmer mit durchgängig 

positiven COVID-19-Tests (PCR) werden vom 

MEP im Hinblick auf weitere Schritte überprüft.
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Als enge Kontaktpersonen gelten Personen, die seit 
zwei Tagen vor dem Auftreten der Symptome oder 
zwei Tage vor dem Test und dem Beginn der 
Isolierung längeren Kontakt (15 Minuten oder länger) 
mit einer Person haben, die einen bestätigten 
positiven COVID-19-Test aufweist, und zwar innerhalb 
eines Meters, ohne eine Gesichtsmaske zu tragen
− Wenn Sie einen bestätigten positiven Test haben, 

müssen Sie enge Kontaktpersonen identifizieren:
− Die CLOs werden mit Ihnen 

zusammenarbeiten, um Aktivitäten und 
besuchte Orte aus den zwei Tagen vor 
dem Auftreten der Symptome (bei 
symptomatischen Personen) oder aus den 
zwei Tagen vor der Entnahme der Probe 
(bei asymptomatischen Personen) zu 
bestätigen.

− Die chinesischen Gesundheitsbehörden 
werden eng mit den Teams des 
öffentlichen Gesundheitswesens an den 
jeweiligen Orten zusammenarbeiten, um 
weitere enge Kontaktpersonen zu 
ermitteln. Sie werden wichtige Details 
über Sie herausfinden, darunter:

− Anamnese von SARS-CoV-2-Tests (das 

Virus, das COVID-19 verursacht) und 

Ergebnisse

− Datum des ersten Auftretens der 

Symptome (falls zutreffend)

− Datum des COVID-19-Tests

− Von wem Sie sich möglicherweise 

infiziert haben

− Liste möglicher enger Kontakte

− Aktivitäten/Orte, an denen Sie sich 

angesteckt haben und nicht isoliert 

waren

− Falls zutreffend, wird das MEP 

konsultiert

− Ihr CLO, die chinesischen 

Gesundheitsbehörden (einschließlich der 

Gesundheitsbehörden der lokalen 

Gemeinden) und Beijing 2022 legen 

weitere Maßnahmen fest, z. B. die 

Desinfektion bestimmter Bereiche.

At theGames
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– Das Verfahren zur Bestätigung enger Kontakte wird 

so effizient wie möglich sein. Wenn Sie jedoch 

wissen, dass Sie sich in der Nähe einer Person 

aufgehalten haben, die positiv auf COVID-19 

getestet wurde, müssen Sie Ihre Interaktionen mit 

anderen so weit wie möglich einschränken, bis das 

Verfahren abgeschlossen ist

– Wenn Sie nicht als enger Kontakt bestätigt werden, 

können Sie Ihre Arbeit ohne Einschränkungen 

wieder aufnehmen.

– Wenn Sie als enger Kontakt bestätigt werden, wird 

Ihr CLO Sie innerhalb von 24 Stunden informieren 

und Ihnen die nächsten Schritte, einschließlich 

Tests, erklären.
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– Durchführung von COVID-19 (PCR)-Tests alle 12 

Stunden an sieben aufeinanderfolgenden Tagen

– Medizinisches Personal kommt zu Ihnen ins 

Zimmer, um die COVID-19 (PCR)-Tests 

durchzuführen. Es werden nasopharyngeale

(Nasen-) Abstriche oder, wenn dies aus 

medizinischen Gründen nicht möglich ist, 

oropharyngeale (Rachen-) Abstriche 

entnommen.

– Wenn alle Ihre Testergebnisse sieben Tage lang 

negativ sind, wird die Testhäufigkeit wieder auf 

das normale Maß zurückgesetzt

– Machen Sie sechs Stunden vor Ihrem Wettkampf 

einen COVID-19-Test (PCR).

– Der Zeitpunkt des Tests richtet sich nach den 

Screening-Tests, die alle 12 Stunden 

durchgeführt werden. Sie brauchen nicht mehr 

als zwei Tests pro Tag zu machen.

– Ihr Trainings- und Wettkampfplan wird ebenfalls 

berücksichtigt. Wenn ein Test sechs Stunden vor 

dem Training oder Wettkampf Ihre Vorbereitung, 

einschließlich Ihres Schlafs, unterbrechen würde, 

wird eine Alternative

CLOSE CONTACTS

• Wenn Sie als enger Kontakt bestätigt sind 

und ein bevorstehendes Auswahlverfahren 

haben, können Sie daran teilnehmen, 

solange Sie es wünschen:

– Quarantäne in einem einzigen Raum

– Benutzen Sie die vom NOC/NPC bereitgestellten 

Fahrzeuge für die Fahrt zwischen Ihrem Quarantäneort und 

Ihrem Veranstaltungsort. Beijing 2022 stellt diesen Service 

zur Verfügung, wenn Ihr NOC/NPC nicht über genügend 

Fahrzeuge verfügt.

– Essen Sie allein

– Tragen Sie immer eine Gesichtsmaske (außer beim 

Training/Wettkampf, beim Essen, Trinken oder wenn Sie 

allein sind)

– Beschränken Sie Ihre körperliche Interaktion mit anderen, 

es sei denn, dies ist für die Ausübung Ihrer Rolle oder aus 

Gründen des Wohlergehens notwendig (z. B. bei der 

täglichen Pflege)

– Halten Sie einen Abstand von zwei Metern zu anderen 

Personen ein

– Kontrollieren Sie zweimal täglich Ihre Temperatur und 

geben Sie die höchste Temperatur der beiden Kontrollen in 

HMS ein.

– Beantworten Sie die täglichen Gesundheitsfragen des 

medizinischen Personals der Gesundheitsbehörde, das 

Ihre COVID-19-Tests (PCR) durchführen wird.

TESTEN, 
VERFOLGEN UND 
ISOLIEREN

Zeit gefunden werden. Wenden Sie sich an 

Ihren CLO, wenn Sie glauben, dass dies der 

Fall sein wird.

− Wenn die Ergebnisse negativ sind, 

dürfen Sie teilnehmen. Die Teilnahme am 

Training vor dem Wettkampf und an den 

Trainingseinheiten während des 

Wettkampfes ist erlaubt, solange Ihr 

Testergebnis negativ ist.

− Das Training in überdachten 

Fitnesseinrichtungen ist nicht gestattet. 

Beijing 2022 wird Ihr NOC/NPC so weit 

wie möglich dabei unterstützen, 

Fitnessgeräte für die Räume der Athleten 

bereitzustellen. Wenn dies nicht möglich 

ist, wird ein spezieller Raum für das 

Training zur Verfügung gestellt.

Dieses Verfahren gilt für 14 Tage (oder bis 

zu Ihrer Abreise aus China).

At theGames
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• Schränken Sie den Kontakt zu anderen 

Menschen so weit wie möglich ein. Minimieren Sie 

körperliche Interaktionen wie Umarmungen, High-

Fives und Händeschütteln

• Halten Sie einen Abstand von mindestens zwei Metern zu 

anderen Spielteilnehmern ein

− Es kann vorkommen, dass der Abstand zwischen 

Athleten und anderen Personen weniger als zwei 

Meter beträgt, zum Beispiel auf dem Spielfeld und in 

den Vorbereitungsbereichen. Peking 2022, das IOC, 

das IPC und die internationalen Sportverbände 

werden die erforderlichen Gegenmaßnahmen 

ergreifen.

− Weitere Informationen finden Sie unter "Allgemeine 

Grundsätze für die Planung und den Betrieb von 

Wettkampfstätten", Seite 55-58.

• Meiden Sie geschlossene Räume und 

Menschenansammlungen, wo immer möglich

- Vermeiden Sie unnötig lange Aufenthalte

in einem Raum. Unterlassen Sie Gespräche in 

geschlossenen Räumen wie z. B. in Aufzügen

At theGames

DIE PHYSISCHE 
INTERAKTION ZU 
MINIMIEREN

• Bei Personen mit zusätzlichem 

Unterstützungsbedarf wird auf die 

Einhaltung eines Abstands von zwei Metern 

zu anderen Personen verzichtet.

– Tragen Sie immer einen Mundschutz, 

wenn Sie anderen Hilfe leisten.

– Wenn Sie Hilfe geleistet haben, 

desinfizieren Sie Ihre Hände und halten 

Sie wieder einen Abstand von 

mindestens zwei Metern zu den 

anderen Personen ein.

– Versuchen Sie weiterhin, den 

Körperkontakt so gering wie möglich zu 

halten.



40

TRANSPORT

• Peking 2022 bietet Transportdienstleistungen von 

14 Tagen vor der Eröffnungsfeier der 

Olympischen Winterspiele bis drei Tage nach der 

Abschlusszeremonie der Paralympischen 

Winterspiele (21. Januar 2022 bis 16. März 2022)

− Sie werden einen speziellen Athleten-

Transportdienst (TA) für die An- und Abreise 

sowie für den Transport durch die drei 

Wettkampfzonen haben.

− Sie werden auch die Möglichkeit haben, von den 

olympischen und paralympischen Dörfern zu 

speziellen Absetzpunkten (International 

Broadcast Centre (IBC), Zhangjiakou Broadcast 

Centre (ZBC), Fernsehstudios der Rights Holding 

Broadcasters (RHB), Fernsehtürme (falls 

zutreffend) mit speziellen RHB- und NOC/NPC-

Fahrzeugen transportiert zu werden

• Die Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel 

(einschließlich normaler Stadttaxis) ist nicht gestattet. Sie 

dürfen nur in den für die Spiele vorgesehenen 

Verkehrsmitteln reisen. Sie dürfen nicht zu Zielen 

außerhalb des geschlossenen Kreises reisen

• Die Teilnehmer der Spiele dürfen nur Fahrzeuge 

benutzen, die von Beijing 2022 zur Verfügung gestellt 

werden, mit Ausnahme von vorübergehend 

importierten Spezialfahrzeugen wie 

Übertragungswagen.

• Fahrzeuge, die für die Spiele bestimmt sind, dürfen nur 

zu Orten fahren, die mit den Spielen in Verbindung 

stehen (d. h. Orte, die auf der Liste der zulässigen 

Ziele stehen).

• Alle Fahrzeuge sind mit Fahrern ausgestattet, und 

niemand anderes als der bereitgestellte oder 

genehmigte Fahrer darf die Fahrzeuge fahren. Weitere 

Einzelheiten zu den Fahrern finden Sie in der "Beijing 

2022 Transport Service Delivery Policy", die Ihrem 

NOC/NPC zur Verfügung gestellt wurde.

At theGames

• Alle Spezialfahrzeuge sowie der 

Hochgeschwindigkeitszug werden nach strengen 

Abstands- und Hygieneprotokollen verkehren:

– Die Fahrgäste werden angehalten, mit 

angemessenem Abstand zu sitzen (die 

Belegung sollte nicht mehr als 50 Prozent 

betragen, sofern zutreffend)

– Zwischen dem Fahrer und den Fahrgästen 

werden Trennwände installiert.

– Die Fahrzeuge werden über eine 

Heizung/Klimaanlage ständig belüftet.

– Fahrer und Fahrgäste müssen während der 

gesamten Fahrt Gesichtsmasken tragen.

DIE PHYSISCHE 
INTERAKTION ZU 
MINIMIEREN
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TRANSPORT

• High SpeedRail (HSR)

– Nur für den Transport zu den Eröffnungs-und 

Abschlussfeierlichkeiten können Sie die HSR benutzen 

(je nach Ihrem Aufenthaltsort). Benutzen Sie die 

speziellen Ein- und Ausgänge, die speziellen 

Wartebereiche und die speziellen Waggons.

• VehicleAccessand/orParking Permits(VAPPs)

– Jedes Fahrzeug muss jederzeit mit einer VAPP 
ausgestattet sein.

– Zugewiesene VAPPs können nur auf Fahrzeuge 
übertragen werden, die Personen derselben Organisation 

gehören und von diesen genutzt werden.

– Separat erworbene Tarifkarten-VAPPs können nur für 
Tarifkartenfahrzeuge verwendet werden.

• Gamestaxis

– Peking 2022 wird vom 4. Januar bis zum 16. 

März in allen drei Wettkampfzonen rund um die 

Uhr einen kostenpflichtigen Taxi-Service für die 

Spiele anbieten.

– Spieletaxis können für Sofortservice und im Voraus 

geplante Charterdienste genutzt werden. Die Buchung 

wird über eine spezielle App* möglich sein.

– Sie können das Taxi tageweise chartern.

– Die Reservierung muss mindestens 24 Stunden im 

Voraus erfolgen, und es ist eine vollständige 

Vorauszahlung erforderlich.

– Die Spiele-Taxis können innerhalb der 

Wettkampfzonen und zwischen Peking und Yanqing

fahren.

– An jedem Austragungsort werden Ladezonen für die 

Spiele-Taxis ausgewiesen, die sich außerhalb des 

Sicherheitsbereichs, aber innerhalb des geschlossenen 

Kreislaufs befinden.

Weitere Informationen finden Sie in der "Beijing 2022 

Transport Service Delivery Policy", die Ihrem NOC/NPC 

zur Verfügung gestellt wurde.

*Ein detailliertes Buchungsverfahren wird Ihrem 

NOC/NPC zur Verfügung gestellt.

DIE PHYSISCHE 
INTERAKTION ZU 
MINIMIEREN

At theGames



42

DIE PHYSISCHE 
INTERAKTION ZU 
MINIMIEREN

OLYMPIC AND PARALYMPIC VILLAGES

• Es wird dringend empfohlen, dass alle Athleten 

und Mannschaftsoffiziellen in den olympischen 

und paralympischen Dörfern untergebracht 

werden. Sollte dies aus betrieblichen Gründen nicht 

möglich sein, müssen Sie in Hotels wohnen, die 

von Peking 2022 unter Vertrag genommen wurden 

und die die COVID-19-Gegenmaßnahmen erfüllen.

• Die Dörfer werden zu den folgenden 

Terminen geöffnet:

− Olympische Dörfer:

Voreröffnung: 23. Januar, 08:00

Offizielle Eröffnung: 27. Januar, 08:00 Uhr

− Paralympische Dörfer:

Voreröffnung: 23. Februar, 14:00

Offizielle Eröffnung: 25. Februar, 08:00

• Während der Voreröffnungsphase ist in jedem Dorf 

eine maximale Anzahl von Offiziellen erlaubt, die 

der Größe der NOC/NPC-Delegation entspricht; ab 

dem offiziellen Eröffnungsdatum haben alle Athleten 

und NOCs/NPCs Zugang zu den Dörfern.

• Es wird empfohlen, China innerhalb von 48

Stunden nach dem letzten Wettbewerb zu

verlassen, es sei denn, Sie möchten an der

Abschlusszeremonie teilnehmen.

• Der Zugang zum olympischen und paralympischen

Dorf ist wie folgt beschränkt:

− Nur Teilnehmer der Spiele, deren Akkreditierung

zum Village berechtigt, erhalten Zugang.

− Der Zugang wird nur aus betrieblichen Gründen

gewährt, vorbehaltlich der vorherigen Zustimmung

von Beijing 2022 und dem IOC/IPC

• Temperaturkontrollen werden an den Eingängen zu

den Villages durchgeführt: Team Processing

Centre, Haupteingang, Transportzentrum, Eingang

für Arbeitskräfte, Eingang für Logistik. Weitere

Informationen zu den Temperaturkontrollen finden

Sie auf Seite 33.
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• Bleiben Sie so weit wie möglich innerhalb des Ihrem

NOC/NPC zugewiesenen Gebiets. Gehen Sie nicht in

die Blöcke anderer Delegationen, es sei denn, es ist

unbedingt notwendig.

• Aktuelle Informationen über die Anzahl der Besucher in

den öffentlichen Innenbereichen, einschließlich der

Plaza, des Fitnesscenters und des

Unterhaltungszentrums, sind an der Rezeption

erhältlich.

• Die Selbstbedienungs-Waschbereiche, das

Fitnesscenter und das Reparaturzentrum für Orthesen,

Prothesen und Rollstühle werden überwacht, um

sicherzustellen, dass die Kapazitätsgrenzen

eingehalten werden.

− Bitte befolgen Sie die Anweisungen des Personals,

wenn Sie diese Bereiche betreten, und desinfizieren Sie

die Geräte und Einrichtungen vor und nach der

Benutzung.

• Öffentliche Räume und Zimmer werden regelmäßig

gereinigt und desinfiziert.

− Private Gegenstände wie Zahnbürsten, Zahnpasta,

Seife, Duschgel, Hausschuhe und Kämme werden in den

Zimmern nicht zur Verfügung gestellt.
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OLYMPIC AND PARALYMPIC VILLAGES

• In den Dörfern wird eine Beschilderung über 

Gegenmaßnahmen angebracht, z. B. über 

körperliche

• Distanzierung, Händedesinfektion, Tragen von 

Gesichtsmasken, etc.

• Die Belüftungssysteme werden den örtlichen COVID-

19-Vorschriften entsprechen.

• Händedesinfektionsmittel werden am Eingang zu 

allen Dienstleistungen und Back-of-House-Räumen 

zur Verfügung stehen.

• In den Toiletten werden Waschbecken zum 

Händewaschen vorhanden sein.

• Es werden spezielle Wohnungen zur Verfügung 

gestellt, die es den NOCs/NPCs ermöglichen, 

bestätigte enge Kontakte in Einzelzimmern 

unterzubringen, einschließlich barrierefreier Zimmer 

für diejenigen, die diese benötigen.

• Wo immer möglich, werden die Prozesse digitalisiert, 

um den Austausch von gedruckten Materialien 

zwischen Bewohnern und Mitarbeitern zu vermeiden.

DIE PHYSISCHE 
INTERAKTION ZU 
MINIMIEREN

• An den Tischen im Speisesaal und an allen

Schreibtischen, an denen Sie mit Mitarbeitern

in Kontakt kommen könnten, werden

Trennwände aufgestellt.

• Die Sitzplatzkapazität wird im Speisesaal und

in allen Räumen mit Sitzgelegenheiten, z. B.

Lounges und Aufenthaltsräumen, reduziert.

• Die Reinigung und Desinfektion wird in

Bereichen mit hohem Durchgangsverkehr

verstärkt, einschließlich der Desinfektion von

Kontaktflächen

• Kontaktflächen wie Kühlschrankgriffe,

Türgriffe, Aufzugstasten und Trennwände
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ACCOMMODATION

• Wenn Sie nicht in einem Dorf wohnen können,

werden Sie innerhalb des geschlossenen

Kreislaufs in einem von Beijing 2022 unter Vertrag

genommenen Hotel untergebracht.

− Weitere Informationen finden Sie in den

Unterkunftsrichtlinien für die Olympischen und/oder

Paralympischen Spiele im 'Accommodation Guide

for Stakeholders' und im 'Games Stakeholders

Guide on Transferring to Contracted Hotels'.

• Sie können sich in den ausgewiesenen Bereichen 

Ihres Hotels frei bewegen, sofern Sie die geltenden 

Hygienemaßnahmen beachten und die COVID-19-

Kontrollprotokolle einhalten

• Sie können das Hotel nur an den Orten verlassen, 

die auf der Liste der erlaubten Ziele aufgeführt sind, 

um an den Spielen teilzunehmen.

• Die Hotels bieten grundsätzlich alle zwei Tage oder 

auf Anfrage einen regelmäßigen Reinigungsdienst 

an.

• Hoteleinrichtungen wie Fitnessraum, Schwimmbad 

und Tagungsräume werden über die telefonische 

Buchung zugänglich sein.

• Die Verpflegung im Hotel wird à la carte, in Buffetform 

und als Menü in verschiedenen Preisklassen 

angeboten. Sie können im Restaurant speisen, sich 

das Essen aufs Zimmer bringen lassen oder den 

Zimmerservice bestellen. Es wird feste Öffnungszeiten 

für die Restaurants geben; der Zimmerservice wird 24 

Stunden am Tag verfügbar sein.

• Die Hotels werden über Convenience Stores verfügen, 

die Snacks, Getränke, Alkohol, Dinge des täglichen 

Bedarfs und Gesichtsmasken verkaufen.

• Ein Serviceteam wird auf Abruf zur Verfügung stehen, 

um dringende Wünsche zu erfüllen, z. B. Besorgungen 

zu machen oder Einkäufe zu erledigen.

• Zahlungen können mit Visa-Karten oder in bar 

(Chinesische Yuan - RMB) vorgenommen werden.

At theGames

DIE PHYSISCHE 
INTERAKTION ZU 
MINIMIEREN
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AT THE VENUES

• Sie haben entsprechend Ihrer Akkreditierungsberechtigung 

Zugang zu den Veranstaltungsorten. Die Veranstaltungsorte 

arbeiten nach dem Closed-Loop-System. Siehe "Allgemeine 

Grundsätze für die Planung und den Betrieb von 

Veranstaltungsorten", Seiten 55-58, für

• weitere Einzelheiten

• Für die Eröffnungs- und Abschlusszeremonien sowie die 

Siegerehrungen werden zusätzliche Maßnahmen ergriffen, 

darunter Anweisungen zum Tragen von Masken, zur 

räumlichen Distanzierung, zur Desinfektion von Räumen 

usw. Detaillierte Informationen werden Ihrem NOC/NPC 

kurz vor den Spielen zur Verfügung gestellt.

• Ticketing

– Sitzplätze für Athleten der gleichen Disziplin 

(SDAs) sind auf den Tribünen der Sportstätten, 

zu denen Sie mit Ihrem OIAC/PIAC Zugang 

haben, erlaubt.

– Während der Olympischen Spiele sind Tickets für 

Athleten verschiedener Disziplinen (DDAs) wie 

folgt erhältlich:

– Für Hallensitzungen wird eine begrenzte Anzahl 

von Eintrittskarten (Kontingent wird noch 

festgelegt) zur Verfügung stehen. Ihr NOC kann 

die Eintrittskarten zwei Tage vor der Veranstaltung 

beantragen.

– Für Veranstaltungen im Freien haben Sie Zugang 

zu den Veranstaltungen gemäß dem OPN-Code 

(Open Venues) auf Ihrem OIAC

– Während der Paralympischen Spiele benötigen 

DDAs ein Ticket sowohl für die Hallen- als auch für 

die Freiluftveranstaltungen.

– Es wird nur eine begrenzte Anzahl von 

Eintrittskarten zur Verfügung stehen (Kontingent 

wird noch festgelegt); Ihr NPC kann zwei Tage vor 

einer Veranstaltung einen Antrag stellen.

– Sie können die Austragungsorte mit dem TA-

Shuttle von den Olympischen/Paralympischen 

Dörfern aus erreichen. Die teilnehmenden Athleten 

werden bevorzugt behandelt

At theGames

• An jedem Austragungsort der Wettkämpfe sowie 

bei den Eröffnungs- und Abschlussfeierlichkeiten 

werden Sanitätsstationen eingerichtet. Der Erste-

Hilfe-Dienst und der Krankentransport in ein 

Krankenhaus werden bei Bedarf bereitgestellt

• Anti-Doping-Verfahren werden in 

Übereinstimmung mit internationalen Standards, 

Gesundheits- und Sicherheitsmaßnahmen und 

den WADA-Richtlinien unter der Leitung der 

Internationalen Testagentur für die Olympischen 

Spiele und des IPC für die Paralympischen Spiele 

durchgeführt.
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HYGIENE DENKEN

• Tragen Sie immer eine Gesichtsmaske (s iehe 

"Grundsätze" auf Seite 14), außer beim Training, bei  

W ettkämpfen, beim Essen,

• Trinken, Schlafen, wenn Sie al lein s ind, oder bei  

Interviews, Stand-ups und Live-Präsentationen an 

bestimmten Orten (sofern ein Abstand von zwei 

Metern zu anderen Personen gewährleistet werden 

kann)

• Reinigen Sie Ihre Hände vor dem Aufsetzen und 

nach dem Abnehmen der Maske und vermeiden Sie 

es, Augen, Nase und Mund zu berühren. W enn 

mögl ich, waschen Sie Ihre Hände mit Seife und 

warmem W asser für m indestens 20 Sekunden. 

Andernfalls verwenden Sie Handdesinfektionsmittel.

• Tauschen Sie die Masken aus, sobald s ie feucht 

werden.

• Gesichtsschi lde sind keine akzeptable Alternative zu 

einer Maske. Sie sol l ten nur verwendet werden, um 

eine Infektion der Augenpartie zu verhindern.

• W enn Sie aufgrund einer Erkrankung keine Maske 

tragen können, wenden Sie sich bi tte an Ihren CLO, 

um eine Ausnahmegenehmigung für das Tragen 

einer Gesichtsmaske zu beantragen. Sie müssen 

dann einen Gesichtsschutz tragen und erhalten 

einen entsprechenden Aufkleber, den Sie auf dem 

Gesichtsschutz anbringen müssen.

• Sie können Ihre Maske vorübergehend abnehmen, 

wenn Sie mit einer Person sprechen oder ihr helfen, 

die

• der sich auf das Lippenlesen, klare Töne und/oder 

Mimik verlässt, um zu kommunizieren. Sie sollten 

einen Mindestabstand von zwei Metern einhalten und 

Ihre Maske so schnell wie möglich wieder aufsetzen

• Waschen Sie Ihre Hände regelmäßig und gründlich 

für mindestens 20 Sekunden, am besten mit Seife 

und warmem Wasser. Andernfalls verwenden Sie 

Handdesinfektionsmittel.

• Vermeiden Sie Schreien, Jubeln und Singen - zeigen 

Sie stattdessen Ihre Unterstützung oder feiern Sie 

durch Klatschen

• Halten Sie die Räume regelmäßig gelüftet

• Vermeiden Sie nach Möglichkeit die gemeinsame 

Nutzung von Gegenständen. Desinfizieren Sie immer 

Gegenstände, die von jemand anderem benutzt 

wurden.

• Bei einigen Para-Sportarten ist es für Wettkampfpartner 

und Trainer von entscheidender Bedeutung, sich mit 

sehbehinderten Sportlern während des Wettkampfs 

durch Zurufe zu verständigen. Unter diesen 

besonderen Umständen ist das Rufen für 

Wettkampfpartner und Trainer erlaubt, sofern sie eine 

Maske tragen und den körperlichen Abstand einhalten.

• Wenn Sie einen Rollstuhl oder eine andere 

Mobilitätshilfe benutzen, die von anderen Personen (z. 

B. Fahrern) bedient werden kann, desinfizieren Sie 

regelmäßig die Oberflächen

At theGames
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Einwohner Chinas, die in den geschlossenen Kreislauf eintreten, 

müssen sich 14 Tage vor Beginn der Spiele auf die richtige 

Einstellung einstellen

• Beschränken Sie Ihre körperlichen Kontakte in 

den 14 Tagen vor Beginn der Spiele auf ein 

Minimum. Dies gilt auch dann, wenn Sie geimpft 

sind, denn Sie können immer noch positiv 

getestet werden und die Krankheit übertragen

− Wenn Sie zu Hause sind, beschränken Sie den 

Kontakt mit anderen auf Ihre unmittelbare Familie 

und Ihr unmittelbares Team, insbesondere in 

geschlossenen Räumen.

− Jeder weitere Kontakt erhöht das Risiko eines 

positiven Tests, bevor Sie Ihre Rolle bei den Spielen 

beginnen, und damit den Ausschluss von den 

Spielen.

− Reisen aus sozialen Gründen (d. h. nicht aus 

beruflichen Gründen) sind nicht ratsam.

• Vermeiden Sie nach Möglichkeit unnötige Kontakte 

sowie geschlossene Räume und 

Menschenmengen.

• Machen Sie zwei COVID-19-Tests (PCR) an zwei 

verschiedenen Tagen (mit einem Mindestabstand 

von 24 Stunden) innerhalb von 96 Stunden nach 

Beginn Ihrer Rolle bei den Spielen

• Lassen Sie sich mindestens 14 Tage vor Beginn 

Ihrer Rolle bei den Spielen vollständig impfen.

• Alle Mitarbeiter von Beijing 2022, die in den 

geschlossenen Kreislauf eintreten, erhalten 

mindestens 14 Tage vor Beginn ihrer Rolle bei den 

Spielen eine COVID-19-Auffrischungsimpfung,

• wenn sie nach den chinesischen 

Immunisierungsrichtlinien dazu berechtigt sind

*Umfasst Teilnehmer der Spiele, die vor dem 4. 

Januar 2022 nach China einreisen, länger als 21 

Tage bleiben und in den geschlossenen Kreislauf 

eintreten

CHINESISCHE 
BEWOHNER*

At theGames
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Sie sind nicht verpflichtet, China zu verlassen und für die 
Paralympischen Spiele wieder einzureisen, aber es ist Ihnen 
erlaubt, dies zu tun. Wenn Sie ausreisen und wieder 
einreisen möchten
müssen Sie alle Tests vor der Ausreise und die 
Einreisebestimmungen erneut erfüllen.

AUSREISE CHINA

• Unterstützung durch Ihr CLO bei der Ausreise 

aus China

− Ihr CLO kann Ihnen dabei helfen, alle COVID-19-

Anforderuangen für internationale Reisen und/oder 

die Einreise in Ihr Zielland bzw. Ihre Zielregion zu 

bestätigen.

Minimieren Sie die Dauer Ihres Aufenthalts, um das 
Infektionsrisiko zu verringern und einen sicheren und 
erfolgreichen Ablauf der Spiele zu gewährleisten.

Befolgen Sie während der gesamten Abreise bis zum 
Erreichen des Zielortes das Playbook und alle Anweisungen 
und Anforderungen der Organisatoren
- einschließlich der Hygiene- und Distanzierungsregeln -
während Ihrer Abreise und bis Sie Ihr Ziel erreichen.

Wenn Sie nach Beendigung der Olympischen Spiele in China 
bleiben, um an den Paralympischen Spielen teilzunehmen, 
müssen Sie
müssen Sie weiterhin die Regeln und Verhaltensweisen 
befolgen, die im Playbook beschrieben sind. Weitere 
Einzelheiten finden Sie auf den Seiten 31-47.
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TESTEN, 
VERFOLGEN UND 
ISOLIEREN

• Befolgen Sie die Anweisungen Ihres NOC/NPC bezüglich Ihrer 

Abreise. Es wird empfohlen, dass Sie China innerhalb von 48 

Stunden nach Ihrem letzten Wettkampf verlassen, es sei denn, 

Sie möchten an der Abschlussfeier teilnehmen.

• Abflüge aus China werden ausschließlich mit 

Kurzzeit- und Charterflügen auf der Grundlage Ihrer 

bevorzugten Abflugdaten organisiert.

− Grundsätzlich werden täglich mehrere zeitlich 

befristete Flüge zu vereinbarten 

Luftverkehrsdrehkreuzen durchgeführt, um Ihnen zu 

ermöglichen

• so nah wie möglich an Ihrem Wunschtag und Ihrer 

Wunschzeit zurückfliegen können

Weitere Informationen zu Charterflügen und zeitlich 

befristeten Flügen finden Sie auf Seite 18 und/oder in dem 

am 15. November im Ankunfts- und Abreisesystem 

veröffentlichten Buchungsverfahren für Flüge zur Zeit der 

Spiele in Peking 2022.

• Ihr NOC/NPC muss Ihre detaillierten 

Abreiseinformationen so bald wie möglich in das 

Ankunfts- und Abreisesystem eingeben.

• Vergewissern Sie sich, dass Sie die aktuellen 

Einreisebestimmungen für Ihr Zielland sowie für alle 

Länder, die Sie auf der Durchreise passieren, 

kennen, oder erkundigen Sie sich bei

• Ihrem CLO

• Wenn Sie eine Bescheinigung über das 

Testergebnis für eine internationale Reise 

benötigen, können Sie innerhalb von 48 Stunden 

nach der Abreise einen Ausdruck (in Englisch und 

Chinesisch) von Ihrem täglichen Screening-Test 

erhalten. 

− Die Bescheinigung kann 24 Stunden nach dem 

Screening-Test bei der Probenentnahmestelle 

abgeholt werden, bei der der Test durchgeführt 

wurde.

− In Ausnahmefällen können Sie beantragen, dass 

die Bescheinigung früher verfügbar ist (mindestens 

sechs Stunden nach Ihrem Test). Wenn die 

Einreisebestimmungen Ihres Ziellandes/ Ihrer 

Zielregion von den angebotenen Screening-Tests 

abweichen, hilft Ihnen Beijing 2022 bei der 

Beschaffung der erforderlichen Bescheinigung. 

Sprechen Sie mit Ihrem CLO, wenn dies der Fall 

ist.

• Besorgen Sie sich innerhalb von 24 Stunden vor der Ausreise 

aus China einen QR-Code für die Zollgesundheitserklärung 

und befolgen Sie dabei das gleiche Verfahren wie für den QR-

Code vor der Einreise nach China. Bewahren Sie einen 

Screenshot des QR-Codes auf, den Sie beim Check-in und 

beim Einsteigen in Ihren Flug vorzeigen können. Siehe . 

Websites und Smartphone-Anwendungen", Seiten 59-64, für 

weitere Informationen

• Anreise zum Beijing Capital International Airport mit den für 

die Spiele vorgesehenen Verkehrsmitteln

• Befolgen Sie die Anweisungen des Flughafenpersonals beim 

Abflug

• Befolgen Sie bei Ihrer Ankunft am Zielort die örtlichen COVID-

19-Vorschriften, einschließlich einer eventuell erforderlichen 

Quarantäne bei der Ankunft

• Überprüfen Sie Ihren Gesundheitszustand und Ihre 

Temperatur noch 14 Tage nach Ihrer Abreise aus China (bzw. 

nach Beendigung Ihrer Rolle bei den Spielen, wenn Sie in 

China wohnen). Wenn Sie COVID-19-Symptome haben, 

informieren Sie Ihren CLO

Leaving China
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Further information

Vor der Reise Einreise China Während der Spiele Ausreise China

Travel documents – Vergewissern Sie sich, dass Sie ein 

PVC (oder ein Visum mit 

Einladungsschreiben von Beijing 2022) 

haben, bevor Sie Ihren Flug nach China 

antreten.

– Zeigen Sie bei der Einreise Ihren 

gültigen Reisepass oder ein anderes 

Reisedokument, PVC (oder ein Visum mit 

Einladungsschreiben von Beijing 2022) 

und die Ankunftskarte vor.

– Vergewissern Sie sich, dass Sie die 

neuesten Einreisebestimmungen für Ihr 

Ziel- und Transitland kennen

Closed loop – Planen Sie, wenn möglich in einem 

olympischen/paralympischen Dorf zu 

übernachten, ansonsten in einem von 

Peking 2022 gebuchten Hotel.

– Sie werden mit einem speziellen 

Transportmittel der Spiele zu Ihrer 

Unterkunft gebracht.

– Verlassen Sie Ihre Unterkunft nur, um zu 

den erlaubten Zielen im Zusammenhang 

mit den Spielen zu reisen, und benutzen 

Sie die für die Spiele vorgesehenen 

Verkehrsmittel.

– Anreise zum Beijing Capital International 

Airport mit speziellen Transportmitteln für die 

Spiele

Vaccination – Vergewissern Sie sich, dass Sie 

mindestens 14 Tage vor Ihrer Reise nach 

China vollständig geimpft sind (siehe 

"Impfungen", Seiten 7-8).

– Wenn Sie nicht vollständig geimpft sind, 

müssen Sie 21 Tage lang in Quarantäne 

bleiben, bevor Sie den geschlossenen 

Kreislauf betreten können.

‘My 2022’ smartphone 

application, including the 

Health Monitoring

System (HMS)

See ‘Websites and smartphone 

applications’ pages 59–64

Spätestens 14 Tage vor Abreise nach China:

– Laden Sie die Smartphone-Anwendung "My

2022" herunter oder rufen Sie sie über einen 

Webbrowser auf einem PC auf und melden 

Sie sich beim HMS an (Teil der App "My

2022")

– Laden Sie Ihren Impfpass in den HMS hoch

– Melden Sie Ihren Gesundheitszustand täglich 

im HMS für die 14 Tage vor der Reise nach 

China

– Laden Sie die Bescheinigung über das 

negative Testergebnis des Tests hoch, der 

innerhalb von 72 Stunden vor Ihrer Abreise 

an den HMS (siehe Punkt 5, Seite 60)

– Wenn Sie in China ansässig sind und am 

geschlossenen Kreislauf teilnehmen, müssen 

Sie auch die App "My 2022" herunterladen, 

sich beim HMS anmelden und Ihren 

Gesundheitszustand ab 14 Tage vor Beginn 

Ihrer Rolle bei den Spielen täglich melden

– Überprüfen Sie jeden Tag proaktiv Ihren 

persönlichen Gesundheitszustand 

(Körpertemperatur und andere COVID-19-

Symptome) und melden Sie die Ergebnisse 

im HMS

– Überprüfen Sie Ihren 

Gesundheitszustand und Ihre 

Temperatur noch 14 Tage lang nach 

Verlassen Chinas.

– Wenn Sie in China in der geschlossenen 

Schleife wohnen, müssen Sie Ihren 

Gesundheitszustand während der 

Quarantäne nach den Spielen weiterhin 

täglich über das HMS melden (gilt ab 

dem 4. Januar)
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Further information

Vor der Reise Einreise China Während der Spiele Ausreise China

Eligibility of participants

with a previous COVID-19

infection

Mindestens acht Arbeitstage vor der Abreise:

− Wenn Sie sich zuvor mit COVID-19 infiziert 

haben, reichen Sie bitte ärztliche bzw. 

labortechnische Bescheinigungen, die Ihre 

Infektion und Genesung belegen, zusammen 

mit einem Antragsformular, das Sie von Ihrem 

CLO erhalten, bei Beijing 2022 

(phs_1@beijing2022.cn) ein.

− Wenn Ihre Genesung innerhalb von 30 Tagen 

vor Ihrer geplanten Abreise erfolgte, negative 

Testergebnisse von zwei COVID-19-Tests 

(PCR), die im Abstand von mindestens 24 

Stunden zu einem beliebigen Zeitpunkt nach 

Ihrer

− nach Ihrer Genesung (zusätzlich zu den Tests, 

die innerhalb von 96 Stunden vor Ihrer Abreise 

nach China durchgeführt werden müssen)

COVID-19 testing – Machen Sie zwei COVID-19-Tests (PCR-

Tests) an zwei verschiedenen Tagen (mit 

einem Abstand von 24 Stunden) innerhalb 

von 96 Stunden vor Ihrem Abflug nach China 

(letzte Etappe der Flüge, wenn Sie indirekt 

reisen)

– Einer der beiden Tests muss innerhalb von 

72 Stunden vor dem Abflug erfolgen; dieser 

Test muss von einem von der chinesischen 

Botschaft/dem Konsulat zugelassenen 

Testanbieter durchgeführt werden.

– Wenn Sie nicht vollständig geimpft sind oder 

sich schon einmal mit COVID-19 infiziert 

haben, müssen Sie sich zusätzlich testen 

lassen (siehe "Tests vor der Abreise", Seiten 

21-23).

– Machen Sie bei Ihrer Ankunft am Flughafen 

einen COVID-19-Test (PCR)

– Nachdem Sie den Test gemacht und die 

Einreiseformalitäten erledigt haben, werden 

Sie zu Ihrer Unterkunft gebracht.

– Warten Sie in Ihrem Zimmer, bis Sie Ihre 

Ergebnisse erhalten.

– Sie werden täglich auf COVID-19 

getestet, und zwar an 

Probenentnahmestellen in Ihrer 

Unterkunft, wo medizinisches Personal 

Abstriche vom Mund-Rachen-Raum 

(Rachen) nimmt.

– Sie erhalten eine Frist, bis zu der Ihre 

Testergebnisse bearbeitet werden.

– Wenn Sie für eine internationale Reise eine 

Bescheinigung über ein negatives 

Testergebnis benötigen, können Sie 

innerhalb von 48 Stunden nach Ihrer 

Abreise einen Ausdruck des täglichen 

Screening-Tests erhalten.

– Die Bescheinigung kann 24 Stunden nach 

Ihrem Screening-Test bei der 

Probenentnahmestelle, an der der Test 

durchgeführt wurde

– Wenn die Einreisebestimmungen für Ihr 

Zielland bzw. Ihre Zielregion anders lauten, 

ist Beijing 2022 Ihnen bei der Beschaffung 

der erforderlichen Bescheinigung behilflich. 

Sprechen Sie mit Ihrem CLO, wenn dies der 

Fall ist.
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Further information

Vor der Reise Einreise China Während der Spiele Ausreise China

Management of positive 

COVID-19 test results

and close contacts

– Wenn einer Ihrer COVID-19-Tests

(PCR) positiv ausfällt, reisen Sie nicht

nach China und informieren Sie sofort

Ihren CLO

– Bei unklaren oder positiven 

Testergebnissen wird ein 

nasopharyngealer COVID-19-

Bestätigungstest (PCR) durchgeführt.

– Fällt der Bestätigungstest positiv aus, 

werden Sie je nach Ihren Symptomen 

entweder in eine Isoliereinrichtung oder in 

ein Krankenhaus gebracht, wo Sie isoliert 

und behandelt werden.

– Wenn Sie als enger Kontakt zu einer 

Person in Ihrem Flugzeug identifiziert 

werden, bei der ein positiver COVID-19-

Test bestätigt wurde, sind zusätzliche 

Maßnahmen zu ergreifen. Ihr CLO wird 

Sie innerhalb von 24 Stunden über diese 

Maßnahmen und die nächsten Schritte 

informieren

– Wenn Sie von Ihrem CLO über ein unklares 

oder positives Ergebnis informiert werden, 

wird ein nasopharyngealer PCR-

Bestätigungstest durchgeführt

– Das medizinische Personal vor Ort 

informiert Sie über das Ergebnis des 

Bestätigungstests. Ihr CLO wird ebenfalls 

informiert. Sie werden über die nächsten 

Schritte informiert, einschließlich der 

Isolierung, falls Sie positiv getestet wurden.

– Wenn Sie ein enger Kontakt zu einer 

Person mit einem bestätigten positiven 

COVID-19-Test sind, müssen Sie 

zusätzliche Maßnahmen ergreifen. Ihr CLO 

wird Sie innerhalb von 24 Stunden über 

diese Maßnahmen und die nächsten 

Schritte informieren

– Wenn Sie als enger Kontakt identifiziert 

werden, haben Sie die Möglichkeit, einen 

speziellen Transport zum Flughafen zu 

nehmen und China zu verlassen, sofern Sie 

innerhalb der letzten 24 Stunden negativ auf 

COVID-19 getestet wurden.

Green Health 

QR Code

– Nachdem Sie die Ergebnisse Ihres 72-

Stunden-Tests vor der Abreise erhalten 

haben, gehen Sie auf: 

https://hrhk.cs.mfa.gov.cn/H5/login

– Wählen Sie "Formular für 

Gesundheitserklärung beantragen".

– Füllen Sie das Formular aus und laden 

Sie die erforderlichen Dokumente hoch.

– Sobald Ihre Daten von der chinesischen 

Botschaft/dem Konsulat geprüft und 

genehmigt wurden, wechselt der QR-

Code von orange auf grün. Dies kann 

einige Stunden dauern.

– Bewahren Sie einen Screenshot des 

grünen Gesundheits-QR-Codes für den 

Check-in am Flughafen auf. 

Möglicherweise werden Sie auch 

aufgefordert, sich in das System 

einzuloggen, um den QR-Code live 

anzuzeigen
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Further information

Vor der Reise Einreise China Während der Spiele Ausreise China

Customs Health 

Declaration QR

Code

– Füllen Sie spätestens 24 Stunden vor Ihrer 

Ankunft in China das Online-Formular für die 

Zollgesundheitserklärung unter 

https://health.customsapp.com aus.

– Füllen Sie das Formular aus und senden Sie 

es ab.

– Wenn alle Informationen korrekt angegeben 

wurden, wird ein QR-Code für die 

Zollgesundheitserklärung angezeigt.

– Bewahren Sie einen Screenshot des QR-

Codes auf. Sie werden möglicherweise 

aufgefordert, ihn beim Einsteigen in den 

Flieger und bei der Ankunft in China 

vorzuzeigen.

– Zeigen Sie dem Zollpersonal bei der 

Ankunft in China den Screenshot des QR-

Codes Ihrer Zollgesundheitserklärung

– Sie können auch aufgefordert werden, sich 

in das System einzuloggen, um den QR-

Code live zu zeigen

– Besorgen Sie sich innerhalb von 24 

Stunden nach Ihrer Abreise einen weiteren 

QR-Code für die Zollgesundheitserklärung, 

und zwar nach demselben Verfahren wie 

bei der Beschaffung des QR-Codes vor 

Ihrer Reise nach China

– Bewahren Sie einen Screenshot des QR-

Codes auf, den Sie beim Einsteigen in 

Ihren Flug vorzeigen können.

Quarantine - Wenn Sie mindestens 14 Tage vor der Abreise 

nach China vollständig geimpft sind, dürfen 

Sie ohne Quarantäne am geschlossenen 

Kreislauf teilnehmen. Wenn Sie nicht 

vollständig geimpft sind, müssen Sie bei Ihrer 

Ankunft in China 21 Tage lang an einem 

bestimmten Ort unter Quarantäne stehen.

− Wenn Sie in China ansässig sind und sich 

im geschlossenen Kreislauf befinden, 

absolvieren Sie nach den Spielen eine 

Quarantäne, falls erforderlich.
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ALLGEMEINE GRUNDSÄTZE FÜR 
DIE PLANUNG UND DEN BETRIEB 
VON VERANSTALTUNGSORTEN

Die Grundsätze des Playbooks wurden verwendet, um 

gemeinsame Betriebsprinzipien zu schaffen, die für alle 

Wettkampfstätten und größere Nicht-Wettkampfstätten 

gelten.

Diese gemeinsamen Betriebsgrundsätze werden für jeden 

Veranstaltungsort durch spezifische Veranstaltungsort-

Betriebspläne angepasst,

mit sportartspezifischen Gegenmaßnahmen und 

Veranstaltungsortplänen, die die Gegenmaßnahmen 

gegebenenfalls widerspiegeln.

1. Physische Distanzierung und Trennung der Ströme

Sicherstellung des physischen Abstands:

− Beibehaltung der standardmäßigen Playbook-

Abstandsregel von mindestens zwei Metern zu den 

Athleten und einem Meter zu anderen Personen.

− Wo dies nicht möglich ist, z. B. in Aufzügen oder in 

kleinen Räumen, werden die Kapazitäten begrenzt und 

Gespräche verboten.

– Die Mitarbeiter werden im Umgang mit Menschen 

geschult, einschließlich des Führens und des Erteilens 

von Anweisungen. Sie werden sich in Bereichen 

aufhalten, in denen mit Menschenansammlungen zu 

rechnen ist - einschließlich etwaiger Warteschlangen -, z. 

B. in Fußgängerkontrollbereichen (PSA), 

Temperaturkontrollbereichen, Eingangsbereichen, 

Toiletten, Konzessionen, Sitzschaleneingängen sowie 

Ein- und Ausgängen des Veranstaltungsorts.

– Sie zählen die ein- und ausgehenden Personen, damit 

die maximale Kapazität der Bereiche nicht überschritten 

wird.

– In den Zuschauerbereichen (Sitz- und Stehplätze), 

sowohl in den zugelassenen Bereichen als auch in den 

Bereichen mit Eintrittskarten, wird die physische 

Distanzierung geplant, organisiert und verwaltet.

– Beschilderung an allen erforderlichen Stellen, 

einschließlich Abstandsmarkierungen auf dem Boden

– Maßnahmen zur Verhinderung von Tropfenbildung 

(Trennwände/Spritzschutz) werden als zusätzliche 

Maßnahme in Bereichen installiert, in denen der 

physische Abstand nicht ohne Weiteres gewährleistet 

werden kann (z. B. Gastronomiebetriebe, Check-in-

Bereiche, Schalter,

– Arbeitsbereiche, usw.)

• Einteilung des Veranstaltungsortes in Zonen 

und Verwaltung der Stakeholderströme

− Auf den Plänen des Veranstaltungsortes werden 

die Ströme der Beteiligten sowohl innerhalb als 

auch außerhalb des geschlossenen Kreislaufs 

detailliert dargestellt.

− Die Athletenströme werden so organisiert, dass sie 

sich nicht mit anderen kreuzen, es sei denn, dies 

ist aus betrieblichen Gründen unvermeidbar; in 

diesem Fall werden zusätzliche 

Gegenmaßnahmen, wie z. B. eine geregelte 

Kreuzung, eingerichtet. Der Einbahnverkehr wird in 

allen Back-of-House-Bereichen gefördert.

− Es werden Pläne zur Steuerung des 

Verkehrsaufkommens und der Belegungsdichte 

erstellt, um:

− Verringerung von Staus, wenn sich Menschen von 

Räumen mit hoher Kapazität in Räume mit 

geringer Kapazität bewegen

− Verwaltung von Fällen, in denen sich verschiedene 

Gruppen kreuzen oder denselben Raum 

gleichzeitig nutzen

− Entwicklung von Reinigungsprotokollen für Räume, 

die sehr häufig genutzt werden

Further information
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2. Tragen eines Mund- und Nasenschutzes

– Gesichtsmasken müssen von allen Personen jederzeit 

und an allen Orten der Wettkampfstätten getragen 

werden, mit Ausnahme der Wettkampf-und 

Trainingssportler. Technische Offizielle sind davon 

ausgenommen, wenn dies aus betrieblichen Gründen 

erforderlich ist (z. B. auf dem Spielfeld). Kinder unter fünf 

Jahren sind ebenfalls befreit.

– Die Masken dürfen beim Essen oder Trinken 

abgenommen werden, müssen aber nach dem Essen 

sofort wieder aufgesetzt werden.

3. Persönliche Hygiene, Reinigung und 

Desinfektion

• PersönlicheHygiene:

– Waschen Sie sich die Hände mit Seife und benutzen Sie 

häufig Händedesinfektionsmittel

– Händedesinfektionsmittel stehen an zahlreichen Stellen 

an jedem Veranstaltungsort zur Verfügung, darunter an 

allen Ein- und Ausgängen, in Räumen, in denen 

medizinische Behandlungen durchgeführt werden, in 

Essensbereichen, Toiletten, in der gemischten Zone, an 

Presseschaltern und Kommentatorenplätzen, in 

Sitzschalen und Treppen, in der Halle, in Arbeitsräumen, 

an Sportinformationsschaltern, an Eis- und 

Handtuchausgabestellen, in Umkleidekabinen, in 

Aufwärm- und Aufforderungsbereichen für Athleten, in 

Sporthallen usw.

– Händedesinfektionsmittel werden den 

Zuschauern in allen allgemein zugänglichen 

Bereichen, wie z. B. in den PSAs, in der Halle 

usw., zur Verfügung gestellt.

– Händedesinfektionsmittel werden für Personen 

mit verschiedenen Arten von Behinderungen 

zugänglich sein

• Reinigungs- und Desinfektionsmaßnahmen:

– Häufig berührte Flächen (Türklinken, Schalttafeln, 

Handläufe, Schreibtische, Tresen, Waschbecken, 

elektrische Schalter, Aufzugsknöpfe, Handgeräte, 

Essflächen und andere Bereiche, in denen ein häufiger 

Kontakt zu erwarten ist) werden mehrmals am Tag 

desinfiziert.

– Sie sollten Tische/Stühle nach dem Essen und 

gemeinsam genutzte Geräte (wie Mikrofone, 

Sportgeräte, Physio-Betten, Handgeräte usw.) vor und 

nach der Benutzung desinfizieren.

4. Sensibilisierung und Information -

Beschilderung und Durchsagen am 

Veranstaltungsort

– Der Veranstaltungsort Wegweiser & Beschilderung: 

Der COVID-19-Beschilderungsplan wird das 

Bewusstsein für COVID-19-Gegenmaßnahmen 

und deren Einhaltung an dem Veranstaltungsort 

fördern.

– Alle Mitarbeiter und Freiwilligen werden das 

Bewusstsein für die COVID-19-Gegenmaßnahmen 

schärfen und diese einhalten.

– Es wird eine umfassende Beschilderung 

(einschließlich Piktogrammen) zu den 

Gegenmaßnahmen installiert, um die Einhaltung 

der Gegenmaßnahmen zu unterstützen und 

durchzusetzen (Tragen von Masken, körperliche 

Distanzierung, Hygiene

– Distanzierung, Hygiene, Desinfektion, Verhalten in 

der Sitzschale usw.). Dazu gehören auch 

Bodenmarkierungen und eine angemessene 

Beschilderung für Menschen mit 

Sehbehinderungen. Die Beschilderung zu den 

Gegenmaßnahmen wird sich von anderen 

Informationsschildern zu den Spielen abheben.

Die Botschaften werden auch über öffentliche 

Durchsagen und Videoboards verbreitet.

Further information
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5. Infektionsprävention in der Lebensmittel- und 

Getränkeindustrie

− Besondere Wachsamkeit beim Essen und Trinken, 

wenn das Infektionsrisiko hoch ist

− Zusätzliche Maßnahmen in Lebensmittel- und 

Getränkebereichen (Konzessionen und Hallen, 

Sitzschalenbereiche, Lounges, Mitarbeiterspeisen, 

Cateringbereiche usw.) umfassen:

− Installation von Maßnahmen zur 

Verhinderung von Tröpfchenbildung (z. B. 

Trennwände/Spritzschutz)

− Installation von Händedesinfektionsgeräten 

am Eingang und am Empfang

− Regelmäßige Desinfektion und Reinigung 

von Tischen usw.

− Beschilderung, z. B. Regeln zum 

Händewaschen, Tragen von Masken usw.

− Desinfektion von Wasserspendern und 

Mikrowellengeräten

− Anbringung von Fußschildern in den 

Warteschlangenbereichen (mindestens ein 

Meter Abstand)

− Belüftung des Bereichs

− Tragen von Handschuhen durch das 

Personal

– Installation von Handwaschseife (Pumpentyp)

– Essen in anderen Bereichen als dem 

Essbereich, wann immer dies möglich ist, um 

überfüllte Plätze, engen Kontakt, enge und 

geschlossene Räume zu vermeiden

6. Eingang zum Veranstaltungsort: 

Fußgängerkontrollbereich (PSA) und 

Fahrzeugkontrollbereich (VSA) - Verfahren zur 

Temperaturkontrolle

– Vor dem Betreten eines Veranstaltungsortes 

wird die Temperatur aller Teilnehmer 

gemessen.

– Der erste Temperaturmessbereich befindet 

sich vor dem Eingang eines jeden 

Veranstaltungsortes, vor der PSA oder VSA. 

Die Temperatur wird mittels Thermografie 

oder berührungslosem Thermometer 

gemessen.

Siehe Seite 33 für weitere Einzelheiten

7. Isolierräume an Veranstaltungsorten

– An jedem Veranstaltungsort wird es einen 

Isolierraum geben, der sich in der Nähe der 

entsprechenden medizinischen Station 

befindet.

– Wenn Sie Fieber oder andere COVID-19-

Symptome haben oder andere 

Krankheitssymptome haben, werden Sie 

vorübergehend in diesem Raum isoliert.

– Wenn Sie während Ihres Aufenthalts an einem 

Veranstaltungsort ein positives Ergebnis eines 

Screening-Tests erhalten, werden Sie 

vorübergehend in diesem Raum isoliert. 

Informieren Sie Ihren CLO und warten Sie auf 

weitere Anweisungen.

Further information
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8. Zusätzliche Überlegungen

− Alle Mitarbeiter des Veranstaltungsortes werden einer 

verstärkten Temperaturkontrolle unterzogen. Alle 

Kontrollen finden außerhalb des 

Veranstaltungsgeländes statt.

− Die Anzahl der Mitarbeiter wird auf das notwendige 

Personal reduziert.

− Kontaktlose Apps werden gefördert

− Zahlungen an den Austragungsorten können mit Visa-

Karten oder Bargeld (Chinesische Yuan - RMB) 

vorgenommen werden.

− Um die Identifizierung der Teilnehmer der Spiele 

außerhalb des geschlossenen Kreislaufs zu erleichtern, 

kann ein Etikett oder Aufkleber an der Außenseite ihres 

OIAC/PIAC angebracht werden.

− Im Falle eines Notfalls wird spezialisierten Mitarbeitern 

die Erlaubnis erteilt, den geschlossenen Kreislauf zu 

betreten (mit zusätzlicher Schutzausrüstung), um ein 

kritisches Problem zu lösen.

– An jedem Austragungsort von Peking 2022 werden zwei 

Gruppen von Mitarbeitern tätig sein -eine innerhalb und eine 

außerhalb der geschlossenen Schleife, um das Überqueren 

von Zonen zu verhindern.

– Die Sportpräsentation wird die COVID-19-

Präventionsmaßnahmen durch Durchsagen und 

Mitteilungen auf Videoboards verstärken.

ALLGEMEINE GRUNDSÄTZE 
FÜR DIE PLANUNG UND DEN 
BETRIEB VON 
VERANSTALTUNGSORTEN

Further information
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WEBSITES UND 
SMARTPHONE-
ANWENDUNGEN
Die folgenden Seiten bieten einen Überblick über die Funktionen und Anleitungen der Website und der Smartphone-Anwendungen. Weitere Informationen, 

einschließlich schrittweiser Benutzeranleitungen, werden den CLOs zur Verfügung gestellt, damit sie sie an ihre Delegationen weitergeben können.

‘MY 2022’ AND THE HEALTH MONITORING SYSTEM (HMS)

Um die erfolgreiche Durchführung der Spiele und die

Sicherheit aller Teilnehmer der Spiele zu unterstützen, hat

Beijing 2022 die Anwendung "My 2022" entwickelt, die

Informationen des Organisationskomitees enthält,

der Stadt Peking und auch allgemeine Informationen

enthält. Eine der Funktionen ist das Health Monitoring

System (HMS).

My 2022" ist in Chinesisch und Englisch verfügbar und

entspricht dem Standard für Barrierefreiheit "Technische

Anforderungen und Prüfverfahren für die Zugänglichkeit

von Internetinhalten der Informationstechnologie".

Wenn Sie ein akkreditierter Teilnehmer der Spiele aus

dem Ausland sind, müssen Sie "My 2022" herunterladen

und sich mindestens 14 Tage vor Ihrer Reise nach China

in das HMS einloggen. Sie müssen 14 Tage vor der Reise

täglich Ihren Gesundheitszustand überprüfen und

während Ihres gesamten Aufenthalts in China über Ihren

Gesundheitszustand berichten.

Wenn Sie ein inländischer akkreditierter Teilnehmer an

den Spielen sind, müssen Sie ebenfalls die App

herunterladen und sich bei der HMS anmelden.

Sie sind verpflichtet, Ihren Gesundheitszustand täglich zu 

überprüfen und zu melden, und zwar ab 14 Tage vor Beginn der 

Spiele, während der Spiele und während der Quarantäne nach den 

Spielen.

Der HMS wird vor Ihrer Reise und während der Spiele genutzt, um 

relevante Dokumente/Informationen für die Einreise nach China 

hochzuladen und Ihren Gesundheitszustand zu überwachen.

1. Zugang und Anmeldung

Der Zugang zum HMS kann sowohl über die App "My 2022" auf 

mobilen Geräten als auch über einen Webbrowser auf einem PC 

erfolgen.

Zugang über mobile Geräte

Sie können die App "My 2022" im App Store (iOS) oder im Google 

Play Store (Android/HarmonyOS) herunterladen und installieren. 

Wenn Sie keinen Zugang zu einem App Store haben, können Sie 

die Installation manuell vornehmen, indem Sie das App-Paket von 

Beijing 2022 herunterladen.

My 2022" ermöglicht es den Nutzern, über mehrere mobile Geräte 

auf ihr Konto zuzugreifen. Laden Sie "My 2022" herunter, 

installieren Sie es auf allen erforderlichen Geräten und melden Sie 

sich mit Ihren Anmeldedaten an.

Sie benötigt etwa 150 MB Speicherplatz auf dem Telefon.

Zugriff über PC

Zugriff auf "My2022" über https://hms.beijing2022.cn

Anmeldung bei 'My 2022'

Sobald die App installiert ist, öffnen Sie sie und stimmen 

Sie der Nutzungsvereinbarung und der 

Datenschutzrichtlinie zu. Gehen Sie unten auf dem 

Bildschirm auf "Ich" und wechseln Sie zu "Login mit 

Akkreditierungskarte". Geben Sie die Nummer Ihrer 

Akkreditierungskarte und das Ausstellungsdatum Ihres 

Reisepasses/Reisedokuments (Format: JJJJMMTT) als 

erstes Passwort ein. Geben Sie den CAPTCHA-

Verifizierungscode ein.

Ändern Sie Ihr Passwort, sobald Sie zum ersten Mal 

eingeloggt sind. Ihr neues Passwort sollte eine 

Kombination aus Zahlen, Buchstaben (Groß- und 

Kleinschreibung beachten) und Sonderzeichen enthalten 

und zwischen acht und 20 Zeichen lang sein. Nach dem 

Zurücksetzen des Passworts müssen Sie sich erneut 

anmelden.

Further information
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2. Verpflichtung zur wahrheitsgemäßen 

Berichterstattung

W enn Sie s ich zum ersten Mal beim HMS anmelden, 

wird eine Sei te m it der Verpflichtung zur 

wahrheitsgemäßen Berichterstattung angezeigt.

Sie müssen bestätigen, dass die angegebenen 

persönlichen Daten richtig und aktuell s ind. Kl icken Sie 

auf die Schaltfläche "Bestätigen", um die Sei te zu 

schl ießen.

Kl icken Sie nach dem Schl ießen der 

Verpflichtungsseite auf die Schaltf lächen (auf dem 

Handy) oder auf die Menüoptionen auf der l inken Seite 

(auf dem PC), um weitere Aktionen auszuführen.

3. Informationen zur COVID-19-Impfung

Geben Sie die erforderlichen Informationen zu Ihrem 

COVID-19-Impfstoff ein (einschließl ich des Namens 

des Herstellers der einzelnen

Dosis und das Datum der Impfung) und die 

Impfbescheinigung aus.

4. Tägliche Gesundheitsinformationen

Tragen Sie ab 14 Tage vor Ihrer Reise nach China 

tägl ich Ihre Gesundheitsdaten (einschließlich 

Körpertemperatur, sonstige Symptome und 

Aufzeichnungen über medizinische oder 

medikamentöse Behandlungen) sowie Ihre 

epidemiologische Vorgeschichte ein.

5. COVID-19 (PCR)-Testergebnisse

Sie müssen innerhalb von 96 Stunden vor Ihrer 

Abreise zwei COVID-19-Tests (PCR) durchführen, 

einen davon innerhalb von 72 Stunden vor Ihrer 

Abreise. Laden Sie die Bescheinigung über das 

negative Testergebnis des Tests, der innerhalb von 

72 Stunden durchgeführt wurde, in den HMS hoch. 

Dieser Test muss von einem von der chinesischen 

Botschaft/dem Konsulat zugelassenen Testanbieter 

durchgeführt werden. Der andere Test ist eine 

zusätzliche Anforderung von Beijing 2022, dem IOC 

und dem IPC. Sie müssen dieses Testergebnis nicht 

hochladen, aber Sie müssen es mit nach China 

bringen. Wenn Sie verpflichtet sind

einen IgM-Antikörpertest machen müssen, geben Sie 

das Ergebnis des Tests ebenfalls im HMS an.

6. Zusammenfassender Bericht über persönliche 

Informationen

Hier können Sie Ihre Gesundheitsinformationen 

überprüfen, einschließlich der täglichen 

Gesundheitsinformationen.

7. Reisepläne

Bevor Sie nach China reisen, müssen Sie Angaben 

zu Ihren Reiseplänen machen (Ankunftsdatum, 

Flugnummer, geplantes Abreisedatum usw.).

8. Weitere ‘M y2022’information

Zusätzliche Funktionen

Wenn Sie sich bei "Mein 2022" anmelden, stehen Ihnen 

neben der HMS-App verschiedene weitere Funktionen zur 

Verfügung. Welche Funktionen Sie sehen, hängt von Ihrer 

Rolle ab. Sie können Folgendes beinhalten:

− Nachrichten und Gruppenchats mit anderen "My 2022"-

Benutzern

− Wetter- und Nachrichteninformationen zu Peking 2022

− Enzyklopädie der Olympischen und Paralympischen 

Winterspiele, einschließlich der Sportarten von Peking 

2022, Maskottchen und Partnerinformationen

− Online-Dolmetscher und intelligente Übersetzung

− Informationen zum Shuttle-Service

− Informationen zu den Wettkämpfen, einschließlich 

Zeitplan und Medaillenspiegel

− Smart Arena mit Informationen zum Veranstaltungsort

− Offizieller Shop für Peking 2022 Fanartikel

WEBSITES UND 
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My 2022"-Benutzerunterstützung

Wenn Sie Unterstützung bei der Nutzung von "My 2022" 

benötigen, können Sie unter der Telefonnummer +86-

10- 66689901 oder per E-Mail an My2022-

Tech@beijing2022.cn Hilfe auf Chinesisch und Englisch 

erhalten.
Datenschutz

Die "My 2022"-App entspricht den internationalen 

Standards und dem chinesischen Recht. Weitere 

Einzelheiten finden Sie in der "My 2022"-App unter 

"Ich", dann "Kontoeinstellungen", dann 

"Datenschutzrichtlinie".

QR CODES REQUIRED FOR COUNTRY 

ENTRY
Neben der App "My 2022" und dem HMS müssen Sie zwei 

QR-Codes vorlegen, die von den chinesischen Behörden 

für die Einreise nach China verlangt werden: den Green 

Health QR Code und den Customs Health Declaration QR 

Code. Diese können Sie erhalten, indem Sie zwei Online-

Formulare ausfüllen und einreichen. Aufgrund von 

Datenschutzbeschränkungen müssen Sie dazu einige 

bereits in der HMS-App eingegebene Daten übermitteln.

Sie können die Formulare auf Ihrem Handy oder 

Laptop ausfüllen; bitte überlegen Sie, mit welchem 

Gerät es am einfachsten ist

einen Screenshot jedes QR-Codes und ermöglicht 

es Ihnen, diese bei Bedarf zu präsentieren.

Möglicherweise hat Ihre Organisation Sicherheitssperren 

eingerichtet, die den Zugriff auf die Formulare verhindern. 

Wenn Sie Probleme haben, versuchen Sie es bitte mit einem 

anderen Browser, einem anderen Gerät oder einer anderen 

Internetverbindung.

Grüner Gesundheits-QR-Code

Um den Green-Health-QR-Code zu erhalten, müssen Sie 

die Bescheinigung über die Testergebnisse eines COVID-

19-Tests (PCR) vorlegen, der innerhalb von 72 Stunden 

nach Ihrer Abreise durchgeführt wurde, und weitere 

Fragen für die chinesischen Behörden auf dem Formular 

beantworten, das Sie unter 

https://hrhk.cs.mfa.gov.cn/H5/login finden. 

− Klicken Sie auf "Jetzt registrieren", wenn Sie das 

Formular zum ersten Mal verwenden

− Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse ein und klicken Sie auf 

"Verifizierungscode anfordern".

− Überprüfen Sie Ihren E-Mail-Posteingang, um Ihren 

"E-Mail-Verifizierungscode" zu finden. Prüfen Sie Ihren 

Spam-/Junk-Ordner, wenn nichts angezeigt wird. 

Geben Sie den Code wie im Formular verlangt ein

− Kreuzen Sie das Kästchen an, um zu bestätigen, dass 

Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen 

akzeptieren; klicken Sie auf "Nächster Schritt".

– Erstellen Sie ein Passwort. Dieses wird verwendet, um

sich für zukünftige Zwecke anzumelden (z. B. um Ihren

Green Health QR-Code anzuzeigen).

– Wählen Sie entweder "Ausländische" oder "Chinesische"

Passagiere

– Füllen Sie die Sicherheitsfragen aus

– Wählen Sie "Formular für Gesundheitserklärung

beantragen".

– Füllen Sie das Formular mit Ihren persönlichen Daten

(einschließlich Kontaktdaten, Flugroute und

Gesundheitszustand) aus und laden Sie Fotodateien der

erforderlichen Dokumente hoch. Dazu gehört die Seite

mit den persönlichen Angaben in einem gültigen

Reisepass oder einem anderen Reisedokument,

– die Akkreditierung für die Spiele (PVC, OIAC/PIAC oder

Visum und Einladungsschreiben von Beijing 2022), das

Impfzertifikat, ein negatives Testergebnis und - falls Sie

bereits mit COVID-19 infiziert waren - Ihr

unterschriebener und abgestempelter Antrag, den Sie

bei der Eignungsprüfung für Beijing 2022 erhalten

haben.

– Alle Dokumente müssen als Bilddateien (jpg/jpeg-

Format) hochgeladen werden und dürfen nicht größer

als 10 MB sein.

– Klicken Sie auf 'Einreichen'.

– Ihre chinesische Botschaft/Ihr Konsulat wird das

Formular bearbeiten, was einige Stunden in Anspruch

nehmen wird.
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– Sobald Ihre Daten genehmigt wurden, wechselt der QR-

Code von orange zu grün. Lassen Sie die Browser-Sitzung 

geöffnet und schließen Sie die Anwendung nicht.

– Sie erhalten eine E-Mail-Benachrichtigung vom System, 

um zu bestätigen, dass Sie den Green Health QR-Code 

haben; aktualisieren Sie die Webseite, damit er erscheint.

– Machen Sie einen Screenshot des Green-Health-QR-

Codes auf Ihrem Mobiltelefon, um ihn beim Check-in am 

Flughafen vorzuzeigen (Sie können ihn auch ausdrucken, 

um zusätzliche Sicherheit zu haben). Möglicherweise 

werden Sie auch aufgefordert, sich einzuloggen, um den 

QR-Code live zu zeigen

• QR-Code für die Gesundheitserklärung des Zolls

Um den QR-Code für die Zollgesundheitserklärung zu 

erhalten, müssen Sie innerhalb von 24 Stunden nach Ihrer 

Ankunft in China ein zusätzliches Formular ausfüllen, das 

Sie unter https://health.customsapp.com finden.

− Da Sie Ihre Sitzplatznummer angeben müssen, kann 

es sein, dass Sie das Formular nach dem Einchecken 

für Ihren Flug nach China (letzte Etappe der Flüge, 

wenn Sie indirekt reisen) an einem Ort mit 

Internetzugang ausfüllen müssen, bevor Sie an Bord 

gehen.

– Klicken Sie auf dem Eröffnungsbildschirm auf 

"Anmelden", um die Eingabemaske für die 

Gesundheitserklärung zu öffnen.

– Wählen Sie zu Ihrer Bequemlichkeit "Zustimmen", um die 

von Ihnen eingegebenen Informationen auf Ihrem Gerät 

zu speichern (es wird nicht empfohlen, sie auf öffentlichen 

oder nicht vertrauenswürdigen Geräten zu speichern).

– Wenn Sie China betreten wollen, wählen Sie "Eintrag".

– Geben Sie Ihre persönlichen Daten (Name, Geschlecht, 

Staatsangehörigkeit, Beruf, Geburtsdatum, Art und 

Nummer des Reisepasses) in Übereinstimmung mit den 

Angaben in Ihrem Reisepass korrekt an.

– Geben Sie Ihre Flug-und Sitzplatznummer an. Bitte 

beachten Sie, dass die Buchstaben der Flugnummern in 

Großbuchstaben geschrieben werden müssen und kein 

Leerzeichen zwischen den Buchstaben und Ziffern 

vorhanden sein darf, z. B. CA001

– -Geben Sie Ihre Kontaktinformationen an, einschließlich 

des Namens und der Telefonnummer der einladenden 

Partei; diese werden Ihnen von Ihrem CLO oder Ihrem 

Ansprechpartner in Peking 2022 mitgeteilt. Ihre Adresse in 

China muss die Straße, die Gemeinde, die Gebäude-

/Haus-/Wohnungsnummer oder die Hoteladresse 

enthalten. Wenn Sie Ihre Adresse nicht kennen, geben 

Sie bitte 'Winter Olympic/Paralympic Delegation 

Residency' ein.

– Geben Sie Ihre vollständige Reisegeschichte innerhalb 

der letzten 14 Tage an (klicken Sie auf '+', um weitere 

Länder hinzuzufügen, wenn Sie in mehrere Länder 

gereist sind)

– Beantworten Sie die COVID-19-Fragen und geben Sie 

etwaige Symptome in den letzten 14 Tagen an

– Geben Sie Ihren Impfstatus an. Wenn Sie vollständig 

geimpft sind, wählen Sie "Ja" und geben Sie nur das 

Datum der letzten Impfung an. Wenn Sie nicht vollständig 

geimpft sind, wählen Sie "Ja" und geben Sie 

nacheinander die Daten Ihrer Impfungen an.

– Überprüfen Sie Ihre Antworten sorgfältig und akzeptieren 

Sie die Bestätigung, dass alle Angaben wahrheitsgemäß 

und korrekt sind. Geben Sie den CAPTCHA-

Verifizierungscode ein. Klicken Sie auf "Absenden".

– Wenn Sie alle Informationen korrekt angegeben haben, 

erscheint nach dem Absenden ein QR-Code für die 

Zollgesundheitserklärung (der 24 Stunden lang gültig ist) 

auf Ihrem Bildschirm.

– Speichern Sie einen Screenshot des QR-Codes. 

Möglicherweise werden Sie gebeten, ihn beim Einsteigen 

in den Flieger und bei der Ankunft in China vorzulegen. 

Sie können auch

– Sie können auch aufgefordert werden, sich in das 

System einzuloggen, um den Live-QR-Code anzuzeigen.

– Bei der Ankunft in China erhalten Sie bei Bedarf 

Unterstützung am Flughafen.
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– Wenn Sie vorhaben, in China eine SIM-Karte zu 

kaufen, sollten Sie sich bei Ihrem Mobilfunkbetreiber 

im Heimatland vergewissern, dass Ihr Handy 

vollständig freigeschaltet ist und mit anderen 

internationalen SIM-Karten verwendet werden kann 

(achten Sie auch auf die Größe/Formfaktor Ihrer 

SIM-Karte).

– Bevor Sie das Flugzeug verlassen und durch den 

Zoll/die Einwanderungsbehörde gehen, sollten Sie 

Ihr Handy vollständig aufladen.

– Erwägen Sie die Mitnahme eines externen 

Akkupacks mit den dazugehörigen Kabeln, um Ihr 

Handy unterwegs aufzuladen. Bitte beachten Sie die 

Vorschriften der Fluggesellschaft, des Landes und 

des Flughafens für den Transport von externen 

Akkupacks.

– Vergewissern Sie sich, dass Sie alle Ladekabel und 

Netzstecker/Transformatoren für Ihr Handy 

einpacken und mitnehmen. Es wird empfohlen, 

diese im Handgepäck mitzunehmen. Denken Sie 

auch daran, Ersatzakkus in Ihr aufzugebendes 

Gepäck zu packen.

– Erwägen Sie die Mitnahme eines Ersatzhandys für 

den Fall, dass Ihr Haupthandy während Ihres 

Aufenthalts in China kaputt geht.

– Sie können den Kauf einer Global-Roaming-SIM-Karte 

für die Nutzung in China in Betracht ziehen; es gibt 

viele Anbieter im Internet, die günstige und flexible 

Pakete anbieten. Wenn Sie solche Dienste in 

Anspruch nehmen, sollten Sie die SIM-Karte 

rechtzeitig bestellen, damit Sie sie vor Ihrer Abreise 

nach China erhalten und testen können.

– Vergewissern Sie sich vor Ihrer Abreise, dass Sie mit 

der Verwendung und Bedienung Ihres Mobiltelefons 

vertraut sind, insbesondere damit, wie man den 

Flugmodus ein- und ausschaltet, wie man 

internationale Roaming-Daten ein- und ausschaltet 

und wie man Bildschirmfotos macht. Jedes Handy ist 

anders, und es wird für andere in China schwierig 

sein, Unterstützung für Ihr genaues Handymodell zu 

leisten.

– Berücksichtigen Sie die Sicherheit Ihres Handys, 

einschließlich der Verwendung von Handytaschen und 

Bildschirmschutzfolien, die den 

Umgebungsbedingungen angepasst sind.

TECHNOLOGY TIPS

Technologie, Smartphones und Anwendungen werden eine 

große Rolle für den Erfolg der Spiele und Ihre

Teilnahme an den Spielen 2022 in Peking. Daher sollten Sie 

die folgenden Tipps beachten, um sicherzustellen, dass Sie 

auf Ihre Reise nach China gut vorbereitet sind:

• Bevor Sie Ihr Heimatland verlassen, sollten Sie sich bei 

Ihrem Mobilfunkanbieter vergewissern:

− Ihr SIM-Paket ist zugelassen, freigeschaltet und hat die 

Rechte für internationales Daten-und Sprachroamingin 

China

− dass Sie die Möglichkeit haben, Ihr Konto im Ausland zu 

überwachen und aufzuladen (je nach Vertragsart)

− dass Ihr Mobiltelefon mit den Spezifikationen des 

chinesischen Mobilfunknetzes kompatibel ist
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– Denken Sie an die Sicherheit aller persönlichen 

Daten, die Sie in Ihrem Telefon gespeichert 

haben. Lassen Sie sich von Ihrer Organisation 

beraten, welche Bildschirmsperren und 

Passwortverwaltungsprogramme den Richtlinien 

Ihrer Organisation und Richtlinien entsprechen

– Erstellen Sie eine Sicherungskopie Ihres 

Telefons und aller darauf befindlichen Daten, 

bevor Sie abreisen.

– Überlegen Sie sich ein geeignetes 

Sicherungssystem für wichtige Daten oder Fotos 

auf Ihrem Handy während der Reise.

– Bevor Sie nach China abreisen, sollten Sie 

sicherstellen, dass Sie genügend Speicherplatz 

für neue Anwendungen und Fotos auf Ihrem 

Handy haben.

– Halten Sie alle für die App/Formulare benötigten 

Reisedaten schriftlich und in Papierform fest (und 

bewahren Sie sie sicher auf), so dass Sie sie bei 

Bedarf am Flughafen und in China in Systeme 

und Apps eingeben können.
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VERWALTUNG DER 
COVID-19-
ANGELEGENHEITEN

Während der Spiele werden die CLOs von einem 

Ökosystem aus spezialisierten Teams von Beijing 2022 und 

dem IOC/IPC unterstützt, die direkten Zugang zu den 

Gesundheitsbehörden haben. Die wichtigsten 

Unterstützungsgremien werden sein:

• Das Beijing 2022 COVID-19 General Coordination

Office ist die zentrale Informations- und 

Verwaltungsstelle für alle COVID-19-Angelegenheiten, 

einschließlich Screening-Tests, Management positiver 

Fälle und Gesundheitsüberwachung

• Das COVID-19 Support Team des IOC/IPC Games 

Delivery Office wird den CLOs zusätzliche 

Unterstützung bieten, einschließlich der Bereitstellung 

von Briefing-Materialien über das spezielle Online-CLO-

Portal

• Das medizinische Expertengremium wird auf der 

Grundlage des Screening-Tests, der bei den Spielen 

durchgeführt wird, eine Fallbewertung und Protokolle für 

komplexe Fälle sowie Leitlinien für den frühzeitigen 

Umgang mit potenziellen engen Kontakten zu 

bestätigten COVID-19-Fällen bereitstellen.

• Die Gesundheitsbehörden in China werden mit Beijing 

2022 zusammenarbeiten, um bestätigte COVID-19-Fälle 

und enge Kontaktpersonen zu behandeln, einschließlich 

der Koordinierung der Behandlung und/oder Isolierung 

von bestätigten Fällen
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VERWALTUNG DER COVID-
19-ANGELEGENHEITEN

Beijing 2022

COVID-19 GeneralCoordination

Office

IOC/ IPC GDO COVID-19

Support Team

M edicalExpert Panel 

(Complex cases, 

recommendations)

Government Agencies

(e.g. CDC/Customs)

COVID-19 LiaisonOfficers(CLOs)

Government 

of ChinaCOVID-19

oversight

COVID-19

management

Beijing 2022

FA & Venueteams

Beijing 2022 Executive Team IOC/ IPC GamesM anagement Executive Team

M ainOperationsCentre (M OC) IOC/ IPC GamesDeliveryOffice (GDO)
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VERARBEITUNG 
PERSONENBEZOGENER 
DATEN

Einige der Gegenmaßnahmen in diesem Handbuch 

erfordern die Erhebung und Verarbeitung 

personenbezogener Daten von akkreditierten 

Spielteilnehmern. Dazu gehören biografische Informationen 

(wie Name, Geburtsdatum, Akkreditierungsnummer) und 

gesundheitsbezogene Daten (wie Körpertemperatur, 

Symptome, Bericht über den Gesundheitszustand, 

Impfstatus).

Diese Daten werden durch Screening-Tests, Smartphone-

Anwendungen und andere IT-Systeme und bei 

verschiedenen Gelegenheiten vor der Reise nach China 

und während der Olympischen und Paralympischen Spiele 

erhoben. Sie können von Ihnen, Ihrem NOC/NPC/CLO 

und/oder Dritten, die an der Durchführung der 

Gegenmaßnahmen beteiligt sind, übermittelt werden,

zum Beispiel Labors.

Die personenbezogenen Daten werden im Einklang mit den 

geltenden Gesetzen und Vorschriften von den folgenden 

Stellen (jeweils für ihre jeweiligen Tätigkeiten) verarbeitet: 

Beijing 2022, chinesische Behörden (einschließlich der 

nationalen chinesischen Regierung, lokaler Behörden und 

anderer Behörden in

für Gesundheits- und Sicherheitsprotokolle), das IOC, 

das IPC und andere an der Umsetzung der 

Gegenmaßnahmen Beteiligte, einschließlich 

NOC/NPC/IFs (falls zutreffend), Anbieter von 

Gesundheits- und medizinischen Dienstleistungen.

Zusätzliche Informationen über die Verarbeitung 

personenbezogener Daten im

im Zusammenhang mit den Gegenmaßnahmen 

werden online zur Verfügung gestellt und ergänzen 

die "Information Notice on

die Verarbeitung personenbezogener Daten von 

Teilnehmern und anderen akkreditierten Personen für 

die Olympischen und Paralympischen Spiele Peking 

2022".

Für bestimmte Datenverarbeitungsaktivitäten wie die 

Nutzung des Beijing 2022 HMS und anderer mobiler 

Anwendungen und IT-Systeme, die von Beijing 2022 

oder den zuständigen chinesischen Behörden 

verwaltet werden, können auch gesonderte Hinweise 

und/oder Datenschutzrichtlinien verfügbar sein.
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COMPLIANCE
UND KONSEQUENZEN

Die in diesem Handbuch dokumentierten Maßnahmen wurden 

auf der Grundlage neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse, 

Expertenempfehlungen und bewährter Verfahren von anderen 

internationalen Veranstaltungen erstellt.

Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass Risiken und 

Auswirkungen möglicherweise nicht vollständig ausgeschlossen 

werden können und dass Sie sich damit einverstanden erklären, 

an den Olympischen und Paralympischen Winterspielen auf 

eigene Gefahr teilzunehmen. Wir vertrauen darauf, dass diese 

Maßnahmen angemessen sind, um die oben genannten Risiken 

und Auswirkungen zu mindern, und wir zählen voll und ganz auf 

Ihre Unterstützung bei der Einhaltung dieser Maßnahmen.

Im Rahmen des Akkreditierungsverfahrens und der damit 

zusammenhängenden Dokumente für die Olympischen und 

Paralympischen Winterspiele wird Ihr NOC/NPC Ihnen einige 

Informationen zu diesen Maßnahmen zur Kenntnis bringen: 

insbesondere, dass die Einhaltung der Regeln des Playbooks

erforderlich ist, damit Sie Ihre Akkreditierung erhalten und 

aufrechterhalten können, und dass diese Maßnahmen in einigen 

Fällen auch die Verarbeitung Ihrer

personenbezogenen Daten, einschließlich gesundheitsbezogener 

Daten, umfassen. In Anbetracht der obigen Ausführungen zählen 

wir darauf, dass Sie sicherstellen, dass Sie den Inhalt dieses 

Handbuchs (einschließlich aller weiteren Aktualisierungen) 

sorgfältig gelesen und verstanden haben, und

sich an die darin enthaltenen Regeln sowie an alle weiteren 

Anweisungen zu halten, die von den chinesischen Behörden, 

dem IOC, dem IPC, den internationalen Sportfachverbänden, 

Peking 2022 und/oder Ihrem NOC/NPC herausgegeben werden 

können.

Die Einhaltung dieser Regeln und Anweisungen ist der 

Schlüssel zur erfolgreichen Verwirklichung unseres 

gemeinsamen Ziels: die Gesundheit aller Teilnehmer an den 

Olympischen und Paralympischen Winterspielen zu schützen 

und eine sichere Durchführung der Spiele zu gewährleisten.

Die Nichteinhaltung der in diesem Handbuch enthaltenen 

Regeln kann für Sie Konsequenzen haben, die sich auf Ihre 

Teilnahme an den Olympischen und Paralympischen 

Winterspielen, Ihren Zugang zu den Austragungsorten der 

Spiele und in einigen Fällen auf Ihre Teilnahme an den 

Wettbewerben auswirken können. Die Nichteinhaltung dieser 

Regeln, wie z. B. die Weigerung, sich einem Test zu 

unterziehen, sich an Orte zu begeben, die nicht in der Liste der 

zugelassenen Orte aufgeführt sind, oder die absichtliche 

Missachtung der Maske oder der körperlichen 

Distanzierungsmaßnahmen kann disziplinarische 

Konsequenzen nach sich ziehen. Diese disziplinarischen 

Konsequenzen können vom IOC (für die Olympischen 

Winterspiele) verhängt werden,

das IPC (für die Paralympischen Winterspiele) 

und/oder Ihr NOC/NPC in Übereinstimmung mit 

den jeweiligen Regeln und Vorschriften.

Further information



69

COMPLIANCE
UND KONSEQUENZEN

Im Falle eines Verstoßes gegen die in diesem Handbuch 

enthaltenen Regeln anlässlich der Olympischen 

Winterspiele und ohne Einschränkung der von Ihrem 

NOC/NPC oder anderen zuständigen Behörden oder 

Einrichtungen verhängten Konsequenzen oder Sanktionen, 

können Sie im Einklang mit der Olympischen Charta den 

folgenden, nicht erschöpfenden möglichen Konsequenzen 

ausgesetzt sein:

− Verwarnung(en)

− Vorübergehender oder dauerhafter Entzug Ihrer 

Akkreditierung

− Vorübergehende oder dauerhafte Nichtzulassung oder 

Ausschluss von den Spielen (mit den in der 

Olympischen Charta festgelegten Folgen)

− Disqualifikation (mit den in der Olympischen Charta 

festgelegten Folgen)

− Finanzielle Sanktionen

Solche Konsequenzen können Ihnen nach dem 

Verfahren auferlegt werden, das in der vom IOC 

aufgestellten Disziplinarordnung für die Spiele 

beschrieben ist.

Im Falle eines Verstoßes gegen eine der in diesem 

Spielbuch enthaltenen Regeln anlässlich der 

Paralympischen

Winterspiele und ohne Einschränkung der 

Konsequenzen oder Sanktionen, die von Ihrem 

NOC/NPC oder anderen zuständigen Behörden oder 

Einrichtungen verhängt werden, können Sie den 

folgenden, nicht abschließenden, möglichen 

Konsequenzen ausgesetzt sein:

− Verwarnung(en)

− Vorübergehender oder dauerhafter Entzug Ihrer 

Akkreditierung

− Vorübergehende oder dauerhafte Nichtzulassung

− oder Ausschluss von den Paralympischen Spielen

− Disqualifizierung

− Finanzielle Sanktionen

Ihr NOC/NPC kann Vorschriften erlassen haben, wie z.B. 

Verhaltenskodizes oder spezifische Regeln im Zusammenhang 

mit COVID-19, die ähnliche und/oder zusätzliche Regeln als die 

im Playbook enthaltenen enthalten können. Im Falle eines 

Verstoßes gegen solche Regeln unterliegen die Konsequenzen 

und die damit verbundenen Sanktionen der Autorität Ihres 

NOC/NPC in Übereinstimmung mit den vorgenannten 

Vorschriften und können daher auf Sie zutreffen.

Ihr internationaler Sportfachverband hat möglicherweise 

spezielle Vorschriften erlassen, die Konsequenzen im 

Zusammenhang mit COVID-19 für Ihre 

Sportart/Disziplin/Veranstaltung beinhalten und daher für 

Sie und/oder Ihr Team gelten. Bitte beachten Sie, dass 

für den Fall, dass es

Unstimmigkeiten zwischen diesen Bestimmungen und 

dem vorliegenden Regelwerk bestehen, hat das 

Regelwerk Vorrang.

Bitte beachten Sie, dass einige der im Playbook

beschriebenen Maßnahmen, z. B. im Zusammenhang 

mit der Einreise nach und der Ausreise aus China, in 

den Zuständigkeitsbereich der chinesischen Behörden 

fallen.

Sollten Sie Fragen zur Nichteinhaltung dieses Leitfadens 

haben, können Sie sich in erster Linie an Ihren CLO 

wenden, der die geeigneten nächsten Schritte festlegen 

wird. Die CLOs erhalten weitere Informationen und 

Unterstützung in Situationen, in denen die Playbooks

nicht beachtet werden.

Further information
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