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Schritt-für-Schritt Anleitung „Beijing My2022 App“ und die Website HMS 
 
Allgemein 

- Wir empfehlen die App My2022 und die Website ´Health Monitoring System (HMS)´ nur 
auf das vom DBS zur Verfügung gestelltes Handy zu benutzen. 

- Man kann beide Anwendungen nutzen, man kann sich aber auch nur für eine der beiden 
entscheiden. 

- Die Anmeldedaten der My2022-App und HMS-Website synchronisieren nicht. Für beide 
Anwendungen musst Du jeweils ein separates Passwort anlegen.  

- Die Gesundheitsdaten (Körpertemperatur und Fragebogen) müssen ab 14 Tage vor Abflug 
sowie während des Gesamtaufenthalts in China im HMS eingetragen werden. Das geht 
sowohl über die Funktion in der My2022-App als auch direkt auf der HMS Website: 
https://hms.beijing2022.cn  

 
1. Systemanmeldung/Log-In  

 
My2022-App / Health Monitoring System (Website) 
Schritt 1 Benutzername: Akkreditierungsnummer  

Passwort: Ausstellungsdatum des Reisepasses 
Eingabeformat Jahr, Monat, Tag (ohne Punkt): JJJJMMTT 

 Anmeldedaten der zwei Anwendungen synchronisieren nicht, werden beide genutzt, muss 
jeweils ein separates Passwort erstellt werden. 

 
My2022 App           Website HMS: https://hms.beijing2022.cn 

 

Akkreditierungsnummer 

Passwort: Ausstellungsdatum 
Reisepass (JJJMMTT) 

https://hms.beijing2022.cn/
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8. February 2022| Anleitung My2022 App und HMS 
  
 
 
 

Schritt 2 Passwort nach der ersten Anmeldung ändern 
Kombination aus Groß- und Kleinbuchstaben + Zahlen + Sonderzeichen 
 mind. 8-20 Zeichen 

 
My2022 App           Website HMS: https://hms.beijing2022.cn 

 
 
Schritt 3 Fragen beantworten (dieser Schritt wird nicht immer angezeigt) 

 
 

Eigenes Passwort erstellen 

Bestehend aus Groß- & Kleinbuchstaben 
+ Zahl + Sonderzeichen 

https://hms.beijing2022.cn/
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Schritt 4 Log-In 
 
My2022 App           Website HMS: https://hms.beijing2022.cn 

 
 

2. Gesundheitsüberprüfung (health monitoring) 
 

1. Verpflichtung zur wahrheitsgemäßen Berichtserstattung 
 
Schritt 1: Anmeldung (wird nur beim 1. Mal eingeblendet / kann wenige 
Minuten dauern) Verpflichtung zur wahrheitsgemäßen Berichterstattung, 
Daten mit dem Button „Bestätigen“ bestätigen, um die Seite zu schließen. 
Schritt 2: (bei My2022-App):  Nach dem Schließen der Verpflichtungsseite 
auf die Schaltfläche „Health Monitoring“ klicken. 

Akkreditierungsnummer 

Eigenes Passwort 

https://hms.beijing2022.cn/
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2. Informationen zur COVID-19-Impfung 
 
Schritt 1: Eingabe der erforderlichen Informationen zum Impfstatus 
(Namen des Herstellers, Datum der Impfung und Anzahl der Dosis)  
 
Schritt 2: Hochladen des Impfausweises (Zertifikat als Bilddatei, mit Angabe Name Hersteller, Datum 
und persönliche Infomationen) 
 
My2022 App    Website HMS: https://hms.beijing2022.cn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Tägliche Gesundheitsinformationen 
 
ab 14 Tage vor Abreise: trage täglich deine Gesundheitsdaten ein. 

- Körpertemperatur 
- Sonstige Symptome 
- Aufzeichnung über medizinische oder medikamentöse Behandlungen 
- Epidemiologische Vorgeschichte 

https://hms.beijing2022.cn/
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My2022 App                                                                               Website HMS: https://hms.beijing2022.cn 

 
Übersetzung der Fragen: 

• Temperature / Körpertemperatur 
• Fever / Fieber 
• Dry cough / trockener Husten 
• Headache / Kopfschmerzen 
• Dyspnea /Atemnot 
• Vomit /brechen 
• Abnormal sense in taste / abnormale Geschmacksempfindung 
• Fatigue / Ermüdung 
• Sore throat / Rachen schmerzen  
• Muscle/Joint pain / Muskel-/Gliederschmerzen 
• Dyspnea / Atemnot 
• Chest pain / Schmerzen in der Brust 
• Diarrhea / Durchfall 
• Other discomfort / andere Beschwerden 
• Have you seen a doctor or taken medicine today / Haben Sie heute einen Arzt aufgesucht 

oder Medikamente eingenommen? 
• Have you had direct contact with confirmed/suspected/symptonless cases of COVID-19 / 

Hatten Sie direkten Kontakt mit bestätigten/verdächtigen/symptomlosen Fällen von COVID-
19 

 
4. COVID-19 (PCR)-Testergebnisse 

 
Durchführung von zwei COVID-19 PCR-Tests (ab 96 Stunden vor Abflug), zwischen den beiden Tests 
müssen mindestens 24h liegen. 
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Schritt 1: Test innerhalb von 96 Stunden (muss nicht hochgeladen werden, muss aber als Kopie im 
Handgepäck / digitaler Nachweis mitgeführt werden)  
Schritt 2: Test innerhalb von 72 Stunden 
Schritt 3: negatives Testergebnis des 72 Stunden Tests in HMS (über App oder Website) hochladen 
Schritt 4: beide Testergebnisse müssen bei der Einreise mitgeführten werden.  
                    
My2022 App                                Website HMS: https://hms.beijing2022.cn             

 
5. Angaben/Informationen zum Reiseplan 
 

- geplante Flugnummer Hinflug 
- geplantes Abreisedatum nach China 
- geplantes Ankunftsdatum 
- geplantes Abreisedatum von China 
- geplante Flugnummer Rückflug 

 

https://hms.beijing2022.cn/
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My2022 App                                       Website HMS: https://hms.beijing2022.cn 

 
6. Angaben/Informationen zum tatsächlichen Reiseplan 
 

- Abflugdatum 
- Flugnummer Hinflug 
- Sitzplatznummer im Flieger 
- Abreisetag 
- Flugnummer Rückflug 
-  

My2022 App                                Website HMS: https://hms.beijing2022.cn 
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