
  

 

                                                                READY, SET, GO! 

Inklusives Triathlon-Wochenende in Schweinfurt 

Lust auf Teamgeist, Action und ein unvergessliches Wochenende? Dann komm mit uns nach Schweinfurt! 

Liebe Sportbegeisterte, liebe Engagierte, 

packt die Turnschuhe ein, wir gehen an den Start! Die Deutsche Behindertensportjugend (DBSJ) lädt euch 
herzlich zu einem echten Saison-Highlight ein: Unserem inklusiven Triathlon-Wochenende in Schweinfurt. 

Dabei ist es völlig egal, ob ihr schon lange im „Juniorteam“ aktiv seid oder uns einfach mal kennenlernen 
wollt. Wir wollen nicht nur theoretisch über Inklusion reden, sondern sie gemeinsam erleben. Egal ob du 
Profi bist oder einfach nur Bock hast, dich auszuprobieren – hier zählt das Miteinander! 

Wir starten als inklusive Staffeln, das heißt: Teamwork makes the dream work!               

Besonderer Aufruf: Du traust dir den Triathlon vielleicht (noch) nicht allein zu, bist aber fit und hilfsbereit? 
Wir suchen dich als Guide! Ohne Begleitläuferinnen oder Pilotinnen geht im Para Sport oft nichts – sei 
dabei und ermögliche anderen den Start! 

             Wann & Wo? 

• Wann: Freitag, 15.05.2026 (Anreise zum Abendessen) bis Sonntag, 17.05.2026 (nach dem 
Triathlon/Abreise) 

• Wo: Schweinfurt (Unterbringung ist organisiert!) 

• Event: MainCity Triathlon 

   Was erwartet euch? (Das Programm) 

Schluss mit langweiligen Sitzungen! Wir haben ein Power-Programm für euch zusammengestellt: 

• Freitag: Ankommen, Kennenlernen & „Get Together“. Wir stimmen uns locker auf das 
Wochenende ein. 

• Samstag (Wissen & Vorbereitung): 

o     NADA-Workshop: Ein echtes Highlight! Die Nationale Anti-Doping Agentur ist am Start 
und macht uns fit im Thema „Sauberer Sport“. Kein trockener Vortrag, sondern spannender 
Input für alle. 

Sonntag (Race Day): 

o                                                                 Der Triathlon: Es wird ernst (aber spaßig)! Wir starten gemeinsam in mehreren 
Staffeln beim MainCity Triathlon. Jeder gibt, was er kann – wir feuern uns gegenseitig an 
und rocken das Ziel! 

o Danach: Siegerehrung, Duschen und Abreise mit der Medaille im Gepäck. 



  

 

       Für wen ist das? 

Für alle jungen Leute zwischen 16 und 29 Jahren, die Lust haben auf: 

• Ein sportliches Wochenende mit coolen Leuten. 

• Neuen Input durch den NADA-Workshop. 

• Gelebte Inklusion im Sport. 

• Die Rolle als Guide/Begleitläufer*in (auch ohne Triathlon-Vorerfahrung möglich!). 

• Das Gefühl, gemeinsam über die Ziellinie zu laufen! 

   Das Beste zum Schluss: Die Kosten 

Damit alle dabei sein können, greift euch die DBSJ unter die Arme. Folgendes wird übernommen: 

• Unterbringung & Verpflegung: Check!    

• Fahrtkosten: Anreise mit der Deutschen Bahn (2. Klasse, bitte Sparpreise nutzen!) wird erstattet. 

• PKW-Anreise: Nach Bundesreisekostengesetz (0,20 €/km, max. 130 €). 

Wichtig: Die Teilnahme am kompletten Programm (Fr-So) ist Voraussetzung für die Kostenerstattung. 

          Anmeldung & Kontakt 

Die Plätze sind begrenzt! Wenn du dabei sein willst, melde dich schnell an. 

     [Hier geht es zur Anmeldung] 

Anmeldeschluss: 20.04.2026 

Hast du Fragen – zum Beispiel zur Rolle als Guide? Meld dich gerne bei uns! Dein Kontakt: Moritz Jonas 
Deutsche Behindertensportjugend (DBSJ) Tel: 02234-6000-109 E-Mail: Jonas@dbs-npc.de 

 

Wir freuen uns auf ein geniales Wochenende mit euch! Euer Orga-Team der DBSJ 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1I1iYQ339E2CxJ7LF7P30fl7rqdfgwdLj1CZZDyYQ61UNjZMVERDQTlONzkyV081TTYySDBMUTU4Ti4u

