Kegeln

Was ist Kegeln?

Kegeln wird auf einer langen Kegel-Bahn gespielt.

Es gibt unterschiedliche Kegel-Bahnen.

Am Ende von einer Kegel-Bahn stehen 9 Kegel.

Die Menschen rollen eine Kugel tber die Kegel-Bahn.

Mit dieser Kugel wollen sie viele Kegel um-werfen.

Was beim Kegeln gemacht wird
1 Mensch kann alleine kegeln.

Oder mehrere Menschen kegeln

in 2 Mannschaften gegen-einander.

Die Menschen kommen nach-einander dran.

Jeder versucht, mit einer Kugel viele Kegel zu treffen.
Dann bekommt er Punkte dafur.

Danach werden alle Kegel wieder auf-gestellt.

Und der nachste Mensch ist an der Reihe.

Auch Menschen im Rollstuhl kénnen beim Kegeln mit-machen:

Weil Menschen auch im Sitzen kegeln kdnnen.

So kénnen alle beim Kegeln mit-machen
Es gibt Hilfs-Mittel beim Kegeln:

e Kegel-Schienen

Die Menschen legen sich die Kegel-Schiene auf die Schultern.

So konnen sie die Kugel Uber die Kegel-Schiene
auf die Kegel-Bahn rollen.
Das ist gut flir Menschen,

die ihre Arme nicht gut bewegen kénnen.
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e Fir blinde Menschen gibt es Rillen auf dem Boden.

Das sind Markierungen.

Die Menschen konnen die Rillen mit ihren Filen flihlen:
Damit sie wissen,

in welche Richtung sie die Kugel rollen missen.

Wenn es keine Rillen auf dem Boden gibt:

Dann kdnnen die Menschen die Markierungen

mit Klebeband machen.

Was ihr zum Kegeln braucht

1 Kegel-Bahn,
9 Kegel
und 1 Kugel.

Geeignet fir:

sehr gut geeignet . _"Z ﬁ ! J R Gg

geeignet

nicht geeignet .



