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Boccia 
Boccia ist ein Sport aus dem Land Italien. 

Es wird so aus-gesprochen: Bot-scha. 

Bei diesem Spiel werfen die Menschen kleine Bälle. 

Damit müssen sie sehr genau treffen. 

Boccia wird draußen auf einem Spielfeld gespielt. 

Aber es kann auch in einer Sport-Halle gespielt werden. 

So wird Boccia gespielt 
Am Anfang wirft ein Spieler einen weißen Ball auf das Spielfeld. 

Danach werfen die anderen Spieler ihre Bälle auch auf das Spielfeld. 

Die Bälle müssen immer sehr nah an den weißen Ball kommen. 

Dafür bekommen die Spieler Punkte. 

Die Spieler dürfen mit ihrem Ball auch 

die Bälle von den anderen Spielern treffen: 

Damit diese Bälle vom weißen Ball weg-rollen. 

Dafür bekommen die Spieler noch mehr Punkte. 

Das Spiel hat mehrere Spiel-Runden. 

Das bedeutet: 

Alle Spieler müssen ihre Bälle werfen. 

Danach bekommen sie ihre Punkte. 

Jeder Spieler bekommt 1 Punkt für 1 Ball. 

Dafür muss sein Ball aber näher neben dem weißen Ball liegen 

als der Ball vom anderen Spieler. 

Danach gibt es die nächste Spiel-Runde. 
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Boccia kann verschieden gespielt werden. 

Zum Beispiel: 

• 1 Spieler gegen 1 Spieler. 

Das heißt: Einzel. 

• 2 Spieler gegen 2 Spieler. 

Das heißt: Doppel. 

Beim Einzel und beim Doppel gibt es 4 Spiel-Runden. 

Boccia kann auch mit Gruppen gespielt werden. 

Dann sind in jeder Gruppe 3 Spieler. 

Und die Spieler spielen 6 Spiel-Runden. 

Wenn alle Spiel-Runden fertig sind: 

Dann werden alle Punkte zusammen-gezählt. 

Und die Menschen mit den meisten Punkten gewinnen das Spiel. 

So können alle beim Boccia mit-machen 
Boccia kann auch von Menschen gespielt werden: 

• Die sich nicht so gut bewegen können. 

• Oder die keine Arme oder keine Beine haben. 

Dafür können besondere Rampen benutzt werden. 

Oder die Menschen bekommen einen Helfer. 

Rollstuhl-Fahrer können beim Spiel 

ihren eigenen Rollstuhl benutzen. 

Das bedeutet: 

Sie brauchen keinen besonderen Rollstuhl. 

Die Bälle sollen nicht zu weich sein. 

Aber sie dürfen auch nicht zu hart sein. 

Sonst können die Menschen sie nicht sehr gut werfen. 

Sehr gut sind Bälle aus Leder. 
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Beim Boccia können auch Menschen mit Seh-Behinderung mit-machen. 

Für sie gibt es ein besonderes Brett. 

Damit können sie fühlen: 

Wohin sie ihren Ball werfen müssen. 

Das braucht ihr für Boccia: 

• 1 weißen Ball, 

• für jede Mannschaft 6 Bälle in derselben Farbe 

• und 1 Spiel-Assistenten für Menschen, 

die ihre Arme und Beine nicht gut bewegen können. 

 


