Lehrmaterial Para-Leichtathletik - Wurf sitzend

Der Aufbau eines Wurfstuhles und "World Para Athletics" Wurfregeln sitzend:

‘

Sitzflache: quadratisch oder rechteckig
und eben

Seitliche Sicht durch #I'ekiglas; freie Hanna Wichmann wirft Frontale Sitzposition im
Sicht wird auch hinten gefordert; rickwarts und mit Haltestange Speerwurf bei Martina Willing

Daniel Scheil im Wettkampf- das Gesald des Athleten muss

Quellen: Lehrmaterial wurde fiir den DBS erstellt von Marion Peters unter Mitarbeit von Rinaldo van Rheenen;
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einem Einlegering in den Wurfring ‘ komplett am Stuhl fixiert sein, ein "Lifting" ist nicht gestattet ‘

Regelgrundlage: IPC Leichtathletik (IPC-AT) Regel 35 und 36

Regel 35 : Anforderungen an das "sichere" Werfen
(betrifft die Klassen F31-34, F51-57)

(Hinweis fur Offizielle: im Sinne der Regelauslegung und anderer Regeln betreffend der Form, Abmessung,
Konstruktion und anderer Eigenschaften der Wettkampfausristung/ Wurfstiihle wird auf die Regel 3.3
"Technologie und Ausriistung", insbesondere auf die Grundprinzipien in der Regel 3.3.1. verwiesen).

1. Technische Daten zum Wurfstuhl:

a) Die maximale Hohe der Sitzflache, einschliel3lich der Polsterung bzw. des Sitzkissens, darf nicht tber 75
cm hinausgehen;

b) Jeder Wurfstuhl muf3 einen quadratischen oder rechteckigen Sitz haben und an jeder Seite mindestens
eine Lange von 30 cm aufweisen. Die Sitzflache muf eben sein, oder vorn héher als hinten (das bedeutet,
nach hinten gekippt). Die Vorderseite des Sitzes darf nicht niedriger sein als der Rucken.

Anmerkung: Die Vorderseite ist die Flache, die am weitesten vom Riicken des Athleten in einer sitzenden

Position entfernt ist — ohne Bezug zur Richtung in der sich der Athlet zum Landefeld (Wurfareal) befindet.

c¢) Der Stuhl darf zum Zweck von Sicherheit und Stabilitéat Seiten- und Ricklehnen enthalten. Diese kénnen
entweder aus nicht-elastischen Material (z. B. einer Segelplane/Canvas) oder aus einer starren
Konstruktion bestehen, die sich nicht bewegt. (z. B. starrer Stahl oder Aluminium) Die Rickenlehne darf
eine Polsterung enthalten, die 5 cm Dicke nicht Gberschreiten darf.

d)Die Rickenlehne sollte keine Federn oder beweglichen Gelenke enthalten, die den Antrieb der
Wurfbewegung unterstitzen kdonnten.

e) Der Wurfstuhl darf eine starre Haltestange haben. Die Haltestange muss aus einem geraden Stiick
eines Materials bestehen ohne Wolbungen/Biegungen oder Knicke und mit einem Querschnittsprofil, das
rund oder quadratisch ist. Es darf nicht oval oder rechteckig sein. Es darf keine Federn oder andere
bewegliche Gelenke enthalten oder irgendwelche Merkmale, die die Antriebskraft wahrend einer
Wurfbewegung unterstitzen kdnnten. Anmerkung: Es versteht sich, dass sich die meisten Materialien unter
Druck verbiegen und sich um einige Grad verzerren lassen und es ist nicht praktikabel oder 6konomisch,
dass darunter eine Bewegung total ausgeschaltet/unmadglich ist. Allerdings darf die Biegsamkeit nicht fir
das blof3e Auge sichtbar sein und wenn nach Meinung der Kampfrichter der Sinn und Zweck der Regel und
die Regularien 3.3 verletzt wird.

f) Kein Teil des Wurfstuhls, einschliel3lich der Haltestange, sollte sich wahrend der Wurfbewegung
bewegen (ausgenommen sind die gelegentlichen Bewegungen, die begriindetermassen nicht
ausgeschlossen werden kénnen.

g) Wenn Ful3platten verwendet werden, sind diese nur zur Unterstiitzung und zur Stabilisierung/zur
Stabilitat.
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h) Ein normaler Rollstuhl, der diese Kriterien erfllt ist zulassig (die Bedingung eingeschlossen, dass er
sich wahrend der Wurfbewegung nicht bewegen darf)

2. bis 6. nicht Ubersetzt !

Regel 36: die Technik des gesicherten Werfens, ,,Lifting“/Hochkommen/Anheben & Fehler

1. In gesicherten/sitzend Wurf Wettk&dmpfen sollten alle Athleten (der Klassen F31-34, F51-57) ihre
Wurfgerate von einem Wurfstuhl in einer sitzenden Position werfen. Die sitzende Position ist wie
folgt definiert:

a) Der Athlet muss so sitzen, dass beide Beine vom Ende des Knies bis zum Ende der
Pobacken (Sitzbeinhdcker) Kontakt mit der Sitzoberflache haben.

b) Diese Sitzposition muss wahrend der gesamten Wurfausfiihrung solange beibehalten
werden, bis der Wurf markiert worden ist.

c) Es wird angeregt, die Oberschenkel und die Hiftgegend (mit Gurten) zu fixieren.

Anmerkung (i): Die Absicht dieser Regel ist es, die Beteiligung der Beine an der Leistung des
Athleten zu minimieren.

Anmerkung (ii): Wenn ein Athlet anatomische Einschrankungen aufweist, die ihn daran hindern,
die oben genannten Voraussetzungen zu erflllen, dann wird von IPC Athletics eine
Einschatzung dahingehend gemacht wie man sich der Sache im Wettkampf annahern kann. IPC
Athletics sollte eine Vorgehensweise dafiir schaffen, die sicher stellt, dass der Athlet innerhalb
des ,Rahmens* der Regeln wirft.

N

Ein Athlet sollte seinen Versuch von einer gleichbleibenden sitzenden Position aus beginnen.

3. Ein Athlet darf die Gurte, die sich aufRerhalb der vertikalen Ebene des Wurfkreises befinden, nicht
berthren.

4. Es ist als Fehler zu werten, wenn sich ein Athlet aus der sitzenden Position in der Zeit, in der sein

Versuch startet, bis dahin, wo der Startrichter den Wurf markiert hat, aus der sitzenden Position

herausbewegt.

Ischial tuberosities

Figura 17 Ischial tuberosities
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Hier die Regeln 35 & 36 aus den "World Para Athletics Rules & Regulations 2016/2017":

Rule 35: Seated Throwing Requirements
(Sport Classes F31-34, F51-57)

[Note to officials: for the purpose of interpreting this rule and other rules regarding the
shape, dimensions, construction and other characteristic of competition equipment, the
‘fundamental principles’ ser out ar regwation 3.3. 1.in Regulation 3.3 regarding ‘Technology
and Equipment’ showld be observed.]

1. Throwing Frame Specifications:

a) The maximum height of the seat surface, including any cushioning, shall not exceed 75
cm;

b) Each throwing frame must have a seat which is square or rectangular in shape and each
side at least 30 cm in length. The seat surface must be level or with the front higher
than the back (i.e. inclined backwards).

Note: The front is the plane furthest fraom the athlete’s spine with the athlete in a seated
position regardfess of the direction of the athiete in redation to the landing area.

c) The throwing frame may incorporate side, front and back rests for the purposes of safety
and stability. They can either be made of non-elastic fabric (e.g., non-elastic canvas) or
be a rigid construction that does not move (e.g., rigid steel or aluminium). The backrest
may incorporate cushioning that must not exceed 5 cm in thickness.

Note: The structure of the throwing frame shall not impede the view of judges.

d) The side, front and back rest should not incorporate springs or movable Joints or any
other feature that could assist with propulsion of the throwing implement;

g) The throwing frame may have a rigid vertical holding bar. The holding bar must be a
single, straight piece of material without curves or bends, and with a cross-sectional
profile that is circular or square, not oval or rectangular. It must not incorporate springs
or movable joints or any other feature that could assist with propulsion of the throwing
implement;

Note (1): It Is understood that most materials will flex and distort to some degree under
pressure and it will not be practical or economically viable to engineer a salution whereby
alf flexing fs totally efiminated. However, flexing must not be clear to the naked eye and in
the opinion of the technical officials the spirit of these rules and Reguwiation 3.3 is being
breached.

Norte (ii): The holding bar may have layers of tape and/or any other suitable material to
provide a better grip. The thickness of the tape or other afternative material must not
result in any unfair advantage exceeding athlete's physical prowess.

Rule 35: Seated Throwing Requirements 129
World Para Athletics Rules and Regulations 2016-2017
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World PH;ET
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I Mo part of the throwing frame, including any holding bar, shall move (save for incidental
movement that cannot reascnably be eliminated) during the throwing action.
The corner(s) of, or notches in, the seat surface may be cut to accommaodate side, front,
back rests and/or a holding bar into the main throwing frame. The size of these cuts
shall not be appreciably more than the space needed to insart the rests or the holding
bar in them. The overall shape of the seat shall remain square or rectangular.
g) Footplates, if used, are for support and stability only.
h) A daily wheelchair that satisfies these criteria is acceptable (including the requirement
that it must not move during the throwing action).
2. Throwing Frame Measurement and Inspection
Throwing Frames will be measured and inspected in the Call Room or at the competition
area prior to the commencemeant of the event. Once it has been measured and inspected an
athlete's Throwing Frame must not be taken from the competition area before the start of
the event. Throwing Frames can be re-examined by the officials before, during or after the
event.
Nore: Measurement will always take place without the athlete sitting in the frame.
3. Athlete’s Responsibility for Throwing Frame Compliance
It is the responsibility of the athlete to ensure that their Throwing Frame conforms 1o the
reguirements stipulated in Rule 35.1. No event shall be delayed while an athlete makes
adjustments to their throwing Frame.
4. Positioning of the Throwing Frame (Sport Classes F31-34, F51-57)
When positioning and securing the throwing frame inside the competition area all parts of
the throwing frame, holding bar and footplates must remain inside the vertical plane of the
rim of the circle throughout the trial.
5. Time Allocation for Securing Frames (Sport Classes F31-34 and F51-57)
A reasonable amount of time will be permitted for an athleta's throwing frame to be secured
in the circle before the athlete attains a seated position on the throwing frame. The
maximum time allowed is for athletes 10 secure themselves to the chair and have as many
warm-up throws as time permits is:
a) 4 minutes for Sports Classes F32-34 and F54-57, or
b) 5 minutes for classes F31 and F51-53.
Note(i} Timing shoufd begin at the time the chair Is oriented, secured to the throwing
platfarm and made available to the athleta to secure themsealves into position.
Note (if): If the event is held in two poofs the ime between the first three and fast three
rounds of trials far the athiete to secure in the chair will be 2 minutes (F32-34 & F54-57 ) and
3 minutes (F31 & F51-53). There will be no warm-up throws affowed.

130 Rule 35: Seated Throwing Requirements
World Para Athletics Rules and Regulations 2016-2017

Quellen: Lehrmaterial wurde fiir den DBS erstellt von Marion Peters unter Mitarbeit von Rinaldo van Rheenen;
Fotos: Marion Peters & Dr. Peer Kopelmann 2017;
Verwendung kostenfrei und unter Angabe der Quellen gestattet; Seite 6



Lehrmaterial Para-Leichtathletik - Wurf sitzend

Note {ii): While the responsibility for ‘tying down' rests with officials and volunteers, the
Technical Delegate may issue specific interpretations ar each competition which ensure
athletes do not engage in ime-wasting tactics.

6. Tie-down Device Failure (Sport Classes F31-34, F51-57)

If a tie-down device should break or fail during the execution of a throw then the overseging

official should:

a) If the athlete does not fail, offer the athlete the option of re-taking that trial {i.e., if the
athlete is happy with the distance and they haven't failed then the athlete has the option
of counting the affected trial), or;

b} If the athlete fails then the trial should not be counted and the athlete should be allowed
1o retake the affected trial.
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