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Behinderungsklasse: H | - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79| ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) |25 m Schwimmen 1:50 | 2:00 | 2:20 | 2:30 | 2:40 [ 2:50 | 3:10 | 3:20 | 3:30 | 3:40 | 3:50 | 1:45 | 1:50 | 1:55 [ 2:06 | 2:10 | 2:15 | 2:20 | 2:30 | 2:35 | 2:40 | 2:45 Min.
b) [Dauerschwimmen - - | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | -- - - | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 | 6:00 Min.
a) |Keulenzielwurf 5 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
2 b) |Keulenzielwurf 4 m 1) 22 21 - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
c) |Keulenzielwurf 3 m 1) - - 21 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
a)|100 m Rollstuhifahren/Beinantrieb 1:25 | 1:29 | 1:37 | 1:41 | 1:45 | 1:49 | 1:57 | 2:01 | 2:05 | 2:09 | 2:13 | 1:20 | 1:24 | 1:28 | 1:36 | 1:40 | 1:44 | 1:48 | 1:56 | 2:00 [ 2:04 | 2:08 Min.
3 b) [100 m Rollstuhlfahren/Armantrieb 4:10 | 4:16 | 4:28 | 4:34 | 4:40 | 4:46 | 4:58 | 5:04 | 5110 | 5:16 | 5:22 | 4:00 | 4:.06 | 4:12 | 4:24 | 4:30 | 4:36 | 4:42 | 4:54 | 5:00 | 5:06 | 5:12 Min.
c) |400 m Dreiradfahren 1:30 | 1:34 | 1:42 | 1:46 | 1:50 | 1:54 | 2:02 | 2:06 [ 2:10 | 2:14 | 2:20 | 1:25 | 1:29 | 1:33 | 1:41 | 1:45 [ 1:49 | 1:53 | 2:01 | 2:05 | 2:09 | 2:13 Min.
a) |[KugelstoRen 2,00 | 1,85 | 155 | 1,40 | 1,25 | 1,10 | 095 | 065 | 0,55 | 0,50 | 0,45 | 2,20 | 2,05 | 1,90 | 1,60 | 145 [ 1,30 | 1,15 | 0,85 | 0,70 | 0,60 | 0,50 m
4 Kugelgewicht 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 kg
b) |[Keulenweitwurf (397 g) 6,00 | 575 | 525 | 500 | 475 | 4,50 | 425 | 3,95 | 380 | 365 [ 350 ] 7,00 | 6,75 | 6,50 | 6,00 | 575 | 550 | 525 | 4,75 | 4,50 | 4,25 | 4,00 m
a) | Schwimmen in beliebiger Zeit 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 m
5 b) [800 m Rollstuhlfahren/Beinantrieb 13:00 | 13:30 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 [ 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 Min.
¢) [300 m Rollstuhlfahren/Armantrieb 13:00 | 13:20 | 14:00 | 14:20 | 14:40 | 15:00 | 15:40 | 16:00 | 16:20 | 16:40 | 17:00 | 12:30 [ 12:50 | 13:10 | 13:50 | 14:10 | 14:30 | 14:50 [ 15:30 | 15:50 | 16:10 [ 16:30 Min.
d) |1.500 m Dreiradfahren 6:30 | 6:50 | 7:30 | 7:50 | 8:10 | 8:30 | 9:10 | 9:30 | 9:50 [ 10:10 [ 10:30] 6:00 | 6:20 | 6:40 | 7:20 | 7:40 | 8:00 | 8:20 | 9:00 | 9:20 [ 9:40 | 10:00 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: H Il - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 7579 ab 80
1 a) [25 m Schwimmen 1:15 | 1:25 | 1:45 | 1:55 | 2:05 | 2:15 | 2:35 | 2:45 | 2:55 | 3:05 [ 3:10 | 1:10 | 1:15 | 1:20 [ 1:40 | 1:45 | 1:50 | 1:55 [ 2:05 | 2:10 | 2115 | 2:20 Min.
b) [Dauerschwimmen - - | 700 [ 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 [ 7:00 | 7:00 | 7:00 | - - - | 700 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 | 7:00 Min.
a) [Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
b) |Speerzielwurf (600 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) 22 21 - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
2 c) |Speerzielwurf (600 g) 3 m bis zur Mitte Kreis 1) - - 21 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
d) [Keulenzielwurf 6 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
e) [Keulenzielwurf 5 m 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
f) |Keulenzielwurf 4 m 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
a) [100 m Rollstuhlfahren 0:50 | 0:52 [ 0:56 | 0:58 1:00 1:02 1:06 1:08 1:10 | 1:12 | 1:14 | 0:46 | 0:48 | 0:50 | 0:54 | 0:56 | 0:58 1:00 1:04 1:06 1:08 1:10 Min.
3 b) |200 m Rollstuhifahren 1:48 1:52 | 2:00 | 2:04 | 2:08 | 2:12 | 2:20 | 2:24 | 2:28 | 2:32 | 2:34 1:40 1:44 1:48 1:56 | 2:00 | 2:04 | 2:08 | 2:16 | 2:20 | 2:24 | 2:28 Min.
) |400 m Dreiradfahren 1:25 1:29 1:37 1:41 1:45 1:49 1:57 | 2:01 2:.09 | 2113 | 2:18 1:20 1:24 1:28 1:36 1:40 1:44 1:48 1:56 | 2:00 | 2:04 | 2:08 Min.
a) |Diskuswurf 1 kg 580 | 550 | 490 | 460 | 430 | 400 | 370 | 310 | 2,80 | 2,50 | 2,20 | 6,80 | 6,50 | 6,20 | 560 | 530 | 500 | 470 | 4,10 [ 3,70 | 3,40 | 3,10 m
b) [KugelstoRen 2,20 | 205 | 1,80 | 1,65 | 1,50 | 1,35 | 1,20 | 0,90 | 0,75 | 0,60 | 0,45 | 230 | 2,15 | 2,00 | 1,70 | 1,55 | 1,40 | 1,25 | 0,95 | 0,80 | 0,65 | 0,50 m
4 Kugelgewicht 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 kg
c) |Keulenweitwurf (397 g) 9,00 | 860 | 7,80 | 7,40 | 7,00 | 660 | 6,20 | 560 | 520 | 4,80 | 4,40 | 11,00 [ 10,60 | 10,20 | 9,40 | 9,00 | 860 | 820 | 7,40 | 7,00 | 6,60 | 6,20 m
d) [BogenschieBen 1) 140 135 125 120 115 110 105 95 90 85 80 145 140 135 125 120 115 110 100 95 90 85 Ringe
a) |Schwimmen in beliebiger Zeit 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 m
5 b) [800 m Rollstuhlfahren 7:20 | 7:40 | 8:20 | 840 | 9:00 | 9:20 | 10:00 | 10:20 | 10:40 | 11:00 | 11:20 | 6:40 | 7:00 | 7:20 | 8:00 | 8:20 | 840 | 9:00 | 9:20 | 9:40 | 10:00 | 10:20 Min.
¢) |3.000 m Dreiradfahren 13:30 | 14:00 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 [ 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00 | 19:30 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: H lll - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker

Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen

Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) |25 m Schwimmen 1:50 | 2:00 [ 2:20 | 2:30 | 2:40 | 2:50 | 3:10 | 3:20 | 3:30 | 3:40 [ 3:45 | 1:45 | 1:55 | 2:00 | 2:10 | 2:15 | 2:20 | 2:25 | 2:35 | 2:40 | 2:45 | 2:50 Min.
b) |Dauerschwimmen - - 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 - - - 8:00 | 8:00 [ 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 [ 8:00 | 8:00 Min.
a) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
b) | Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
2 c) |Speerzielwurf (600 g) 4 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
d) [Keulenzielwurf 8 m 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
e) |Keulenzielwurf 7 m 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
f) [Keulenzielwurf 6 m 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe|
3 a) 100 m Rollstuhlfahren 42,0 | 44,0 | 48,0 | 50,0 | 52,0 | 54,0 | 58,0 | 60,0 | 62,0 | 64,0 | 66,0 | 380 | 40,0 | 420 | 46,0 | 480 | 50,0 | 52,0 | 56,0 | 58,0 | 60,0 | 62,0 Sek.
b) |400 m Dreiradfahren 2:56 | 3:04 | 3:20 | 3:28 | 3:36 | 3:44 | 4:00 | 4:.08 | 4:16 | 4:24 | 4:32 | 2:40 | 2:48 | 2:56 | 3:12 | 3:20 | 3:28 | 3:36 | 3:52 | 4:.00 | 4:.08 | 4:16 Min.

a) Diskuswurf 1 kg 6,80 | 6,50 | 590 | 560 | 530 | 500 | 470 | 410 | 3,80 | 3,50 | 320 | 7,80 | 7,50 | 7,25 | 6,75 | 6,50 | 6,25 | 6,00 [ 550 | 525 | 500 | 4,75
b) |Kugelstolen 3,00 [ 285 | 2565 | 240 | 2,25 | 2,10 195 | 165 | 150 | 1,35 | 1,20 | 3,60 | 345 | 3,30 | 3,00 | 2,85 | 2,70 | 2,50 | 225 | 2,10 | 1,95 | 1,80

4 Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 kg
c) |Keulenweitwurf (397 g) 10,00 | 9,60 | 880 | 840 | 800 | 760 | 7,20 | 6,40 | 6,00 | 560 | 520 | 12,00 | 11,60 | 11,20 | 10,40 | 10,00 | 9,60 | 9,20 | 840 | 8,00 | 7,60 | 7,20 m
d) BogenschielRen 1) 145 140 130 125 120 115 110 105 100 95 90 150 145 140 130 125 120 115 105 100 95 90 Ringe
5 a) [200 m Schwimmen 14:40 | 15:15| 16:25 | 17:10 | 17:55 | 18:40 | 19:50 | 20:35 | 21:20 | 22:05 | 22:50 | 14:30 | 15:05 | 15:45 | 16:45 | 17:15 | 17:45 [ 18:15 | 19:15 | 19:45 | 20:15 | 20:45 Min.
b) 1.500 m Rollstuhlfahren 14:40 | 15:10 | 16:10 | 16:40 [ 17:10 | 17:40 | 18:40 | 19:10 | 19:40 | 20:10 | 20:40 | 13:00 | 13:30 [ 14:00 | 15:00 | 15:30 | 16:00 [ 16:30 | 17:30 | 18:00 | 18:30 [ 19:00 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: H IV - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) 50 m Schwimmen 1:45 1:55 2:15 2:25 2:35 2:45 3:05 3:15 3:25 3:35 3:45 1:40 1:50 1:55 2:05 2:10 2:15 2:20 2:30 2:35 2:40 2:45 Min.
b) Dauerschwimmen - - 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 - -- - 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00 Min.
a) |Speerzielwurf (600 g) 10 m bis zur Mitte Kreis 1 - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
2 b) |Speerzielwurf (600 g) 9 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
c) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ringe
d) |Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
3 a) 400 m Dreiradfahren 1:20 1:24 1:32 1:36 1:40 1:44 1:562 1:56 2:00 2:04 2:08 1:15 1:19 1:23 1:31 1:35 1:39 1:43 1:51 1:55 1:59 2:03 Min.
b) 800 m Dreiradfahren 2:55 3:01 3:13 3:19 3:25 3:31 3:43 3:49 3:55 4:01 4:07 2:45 2:51 2:57 3:09 3:15 3:21 3:27 3:29 3:45 3:54 4:03 Min.
a) Diskuswurf 1 kg 10,50 | 10,00 | 9,00 8,50 8,00 7,50 7,00 6,00 5,50 5,00 4,50 | 13,00 | 12,50 | 12,00 | 11,00 | 10,50 | 10,00 | 9,50 9,00 8,50 8,00 7,50
b) KugelstoRen 4,80 4,65 4,35 4,30 4,05 3,90 3,75 3,45 3,30 3,15 3,00 5,60 5,45 5,30 5,00 4,85 4,60 4,45 4,25 4,10 3,95 3,80
4 Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 kg
C) Keulenweitwurf (397 g) 16,00 | 15,60 | 14,80 | 14,40 | 14,00 | 13,60 | 13,20 | 12,40 | 12,00 | 11,60 | 11,20 | 18,00 | 17,60 | 17,20 | 16,40 | 16,00 | 15,60 | 15,20 | 14,40 | 14,00 | 13,60 | 13,20 m
d) Speerwurf (600 g) 10,00 | 9,50 8,50 8,00 7,50 7,00 6,50 5,50 5,00 4,50 4,00 | 12,60 | 12,30 | 12,00 | 11,00 | 10,30 | 10,00 | 9,50 9,00 8,50 8,00 7,50 m
e) Bogenschiellen 1) 150 145 135 130 125 120 115 105 100 95 90 155 150 145 135 130 125 120 110 105 100 95 Ringe
5 a) 200 m Schwimmen 14:00 | 14:30 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 18:00 | 18:30 [ 19:00 | 19:30 | 20:00 | 13:30 | 14:15 | 14:45 | 15:45 | 16:15 | 16:45 | 17:15 | 18:15 | 18:45 | 19:15 | 19:45 Min.
b) 3.000 m Dreiradfahren 12:00 | 12:30 | 13:15 | 13:45 | 14:00 | 14:20 | 15:10 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:15 | 14:30 | 15:15 | 16:00 | 16:30 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: H V - Frauen und Méanner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab 80
1 a) 50 m Schwimmen 1:50 | 2:00 | 2:20 | 2:30 | 2:40 | 2:50 | 3:10 | 3:20 | 3:30 | 3:40 | 3:50 1:45 | 1:55 | 2:00 | 2:10 | 2:15 | 2:20 | 2:25 | 2:35 | 2:40 | 2:45 | 2:50 Min.
b) Dauerschwimmen - - 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 [ 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 - - - 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 | 8:00 Min.
a) | Speerzielwurf (600 g) 9 m bis zur Mitte Kreis 1 - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
2 b) | Speerzielwurf (600 g) 8 m bis zur Mitte Kreis 1 - - - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe|
c) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1 22 21 20 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ringe
d) [Speerzielwurf (600 g) 5 m bis zur Mitte Kreis 1 - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe|
a) 100 m Lauf 19,0 196 | 208 | 21,4 | 220 | 22,6 | 236 | 246 | 26,0 | 27,0 | 28,0 17,0 17,7 | 18,4 198 | 205 | 21,2 | 219 | 22,6 | 24,0 | 24,7 | 254 Sek.
3 b) 400 m Dreiradfahren 1:25 1:29 1:37 | 1:41 1:45 | 1:49 | 1:57 | 2:01 2:05 | 2:09 | 2:13 | 1:20 1:24 1:28 | 1:36 1:40 1:44 1:48 | 1:56 | 2:00 | 2:04 | 2:08 Min.
C) 1.000 m Radfahren 3:00 | 3:04 | 3:12 | 3:16 | 3:20 | 3:24 | 3:32 | 3:36 | 3:40 | 3:44 | 4:06 | 2:50 | 2:54 | 2:58 | 3:06 | 3:10 | 3:14 | 3:18 | 3:26 | 3:30 | 3:34 | 3:38 Min.
a) Diskuswurf 1 kg 9,50 | 9,00 | 800 | 7,50 | 7,00 | 6,50 | 6,00 | 5,00 | 4,50 | 4,00 | 3,50 | 12,00 | 11,50 | 11,00 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 8,50 | 8,00 | 7,50 | 7,00 | 6,50 m
b) KugelstofRen 4,20 | 405 | 3,75 | 3,60 | 345 | 3,30 | 3,15 | 2,85 | 2,70 | 255 | 2,40 | 560 | 545 | 530 | 500 | 485 | 460 | 445 | 430 | 410 | 3,95 | 3,80 m
4 Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 kg
C) Keulenweitwurf (397 g) 14,00 | 13,60 | 12,80 | 12,40 | 12,00 | 11,60 | 11,20 | 10,40 | 10,00 | 9,60 | 9,20 | 16,00 | 15,60 | 15,20 | 14,40 | 14,00 | 13,60 | 13,20 | 12,40 | 12,00 | 11,60 | 11,20 m
d) Speerwurf (600 g) 9,00 | 850 | 7,50 | 7,00 | 6,50 | 6,00 | 550 | 450 | 4,00 | 3,50 | 3,00 | 12,00 | 11,50 | 11,00 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 8,50 | 8,00 | 7,50 | 7,00 | 6,50 m
e) Bogenschieflen 1) 145 140 130 125 120 115 105 100 95 90 85 150 145 140 130 125 120 115 105 100 95 90 Ringe
a) 200 m Schwimmen 14:40 | 15:10 | 16:10 | 16:40 | 17:10 | 17:40 | 18:40 [ 19:10 | 19:40 | 20:10 | 20:40 | 14:00 | 14:45 | 15:15 | 16:15 | 16:45 | 17:15 | 17:45 | 18:45 | 19:15 | 19:45 | 20:15 Min.
5 b) 3.000 m Dreiradfahren 12:30 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:30 [ 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 Min.
c) |3.000 m Radfahren 10:00[10:12(10:36(10:48]11:00/11:12[11:36(11:48|12:00|12:12[13:18] 9:30 | 9:42 | 9:54 (10:18[10:30]10:42|10:54(11:18[11:30|11:42| 11:54 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fur Menschen mit Behinderungen (Anhang)
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Behinderungsklasse: H VI - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) 100 m Schwimmen 3:40 3:50 | 4:10 | 4:20 | 4:30 | 4:40 | 5:00 5:10 | 5:20 | 5:30 | 5:40 | 3:30 3:45 | 3:55 | 4115 | 4:25 | 4:35 | 4:45 5:05 | 5:15 5:25 | 5:35 Min.
b) Dauerschwimmen - -- 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 - -- - 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 Min.
a) [Speerzielwurf (600 g) 10 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
b) |Speerzielwurf (600 g) 9 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
2 ) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ringe
d) [Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
e) [Basketballzielwurf 1) 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 Punkte
f) Weitsprung 2,40 | 2,30 | 2,10 | 2,00 1,90 1,80 1,70 1,50 1,40 1,20 | 1,00 | 3,40 3,20 | 3,00 | 2,60 [ 2,40 | 2,20 | 2,00 1,80 1,60 1,40 1,20 m
a) 100 m Lauf 18,5 19,1 20,3 | 20,9 | 21,5 | 221 229 | 239 | 259 | 26,9 | 27,9 16,5 17,2 17,9 19,3 | 20,0 | 20,7 | 214 | 221 235 | 242 | 249 Sek.
3 b) 400 m Lauf - -- - -- - -- - -- - -- -- 1:20 1:23 1:26 1:32 1:35 1:38 1:41 1:47 1:50 1:53 1:56 Min.
c) [1.000 m Radfahren 2:55 | 259 | 307 | 311 | 315 | 319 | 3:27 | 3:31 | 3:35 | 3:39 | 3:43 | 2:45 | 2:49 | 2:53 | 3:01 | 3:05 | 3:09 [ 3:13 | 3:21 | 3:25 | 3:29 | 3:33 Min.
a) | Diskuswurf 1 kg 11,50 | 11,00 | 10,00 ( 9,50 | 9,00 | 8,50 | 8,00 | 7,00 | 6,50 | 6,00 | 550 | 14,00 | 13,70 | 13,40 | 12,80 | 12,50 | 12,20 | 11,90 | 11,30 | 11,00 | 10,70 | 10,40
b) [KugelstoBen 500 | 485 | 455 | 440 | 425 | 410 | 395 | 3,65 | 3,50 | 3,35 | 3,20 | 6,00 | 585 | 570 | 540 | 525 | 510 | 495 | 465 | 450 | 435 | 4,20
4 Kugelgewicht 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 kg
c) [Speerwurf (600 g) 11,00 | 10,50 | 9,50 | 9,00 | 850 | 8,00 [ 7,50 | 650 | 6,00 | 550 | 500 | 13,60 | 13,30 | 13,00 | 12,40 | 12,10 | 11,80 | 11,50 | 10,90 | 10,60 | 10,30 | 10,00 m
d) [Bogenschielen 1) 155 150 140 135 130 120 115 110 105 100 95 160 155 150 140 135 130 125 115 110 105 100 Ringe
a) |200 m Schwimmen 10:20 | 10:50 | 11:50 | 12:20 | 12:50 | 13:20 | 14:20 | 14:50 | 15:20 | 15:50 | 16:20 | 10:00 | 10:45 | 11:15 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 | 14:45 | 15:15 | 15:45 | 16:15 Min.
5 b) [1.000 m Lauf 6:10 | 6:25 | 6:55 | 7:10 | 7:25 | 7.40 | 810 | 825 | 840 | 855 | 9:10 - - - - - - - - - - - Min.
c) [1.500 m Lauf - - - - - - - - - - - 8:15 | 845 | 9:15 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:45 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 Min.
d) |3.000 m Radfahren 9:30 | 10:00 | 10:15 [ 10:30 | 10:45 | 11:15 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 [ 14:15 | 9:00 | 9:15 | 9:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:00 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen (Anhang)



0 Bueyuy

6¢C d)es

Behinderungsklasse: H VIl - Frauen und Manner - Cerebralparese/Spastiker Ab 2008 Start Nr.:
Name: Vorname: Geburtstag:
Frauen Manner erzielte Leistungen
Ubung 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 [ 75-79| ab 80 | 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 ab80
1 a) [100 m Schwimmen 3:28 | 3:38 | 3:58 | 4:08 | 4:18 | 4:28 | 4:48 | 4:58 | 5:08 | 5:18 | 5:28 | 3:20 | 3:35 | 3:45 | 4:.05 | 4:15 | 4:25 | 4:35 | 4:55 | 5:05 | 5:15 | 5:25 Min.
b) Dauerschwimmen - - 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 [ 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 [ 10:00 - - - 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 [ 10:00 | 10:00 | 10:00 | 10:00 Min.
a) [Speerzielwurf (600 g) 10 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - 23 22 21 - - - - - - - - Ringe
b) |Speerzielwurf (600 g) 9 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - - - - - - - - - - - - 21 20 19 18 16 15 14 13 Ringe
c) |Speerzielwurf (600 g) 7 m bis zur Mitte Kreis 1) 22 21 20 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - Ringe
2 d) |Speerzielwurf (600 g) 6 m bis zur Mitte Kreis 1) - - - 20 19 18 17 15 14 13 12 - - - - - - - - - - - Ringe
e) |Basketballzielwurf 1) 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 Punkte
f) Weitsprung 2,60 | 2,50 [ 2,30 | 2,20 | 2,00 | 1,80 | 1,60 | 1,20 | 1,00 | 0,80 [ 0,60 | 3,60 | 3,40 | 3,20 | 2,80 | 2,60 | 2,40 | 2,20 | 1,80 | 1,60 | 1,40 | 1,20 m
g) [Hochsprung 1,10 | 1,056 | 0,95 [ 0,90 | 0,85 | 0,80 | 0,75 | 0,65 | 0,60 | 0,55 | 0,50 1,20 115 | 1,10 | 1,00 | 0,95 | 0,90 | 0,85 [ 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 m
a) 100 m Lauf 180 | 186 | 19,8 | 204 | 21,0 | 21,8 | 232 | 242 | 254 | 26,4 | 27,4 16,0 16,7 174 | 188 | 195 | 20,2 | 20,9 | 21,6 | 23,0 | 23,7 | 24,4 Sek.
3 b) [400 m Lauf -- -- -- -- -- -- -- -- -- - - 1:18 | 1:21 1:24 1:30 1:33 | 1:36 | 1:39 | 1:45 | 1:48 | 1:51 1:54 Min.
C) 1.000 m Radfahren 2:50 | 2:54 | 3:02 | 3:06 | 3:10 | 3:14 | 3:22 | 3:26 | 3:30 | 3:34 | 3:38 | 2:40 | 2:44 | 2:48 | 2:56 | 3:00 | 3:04 | 3:08 | 3:16 | 3:20 | 3:24 | 3:28 Min.
a) [Diskuswurf 1 kg 12,00 | 11,50 | 10,50 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 8,50 | 8,00 ( 7,50 | 7,00 | 6,50 | 12,00 11,50 | 11,00 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 850 | 8,00 | 7,50 | 7,00 | 6,50
b) KugelstoRRen 4,20 | 405 | 3,75 | 3,60 | 345 | 330 | 3,15 | 2,85 | 2,70 | 255 | 240 | 560 | 545 | 530 | 500 | 485 | 470 | 455 | 425 | 4,10 | 3,95 | 3,80
4 Kugelgewicht 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 kg
C) Speerwurf (600 g) 11,50 | 11,00 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 850 | 8,00 | 7,00 | 6,50 | 6,00 | 550 | 12,60 [ 12,30 | 12,00 | 11,00 | 10,50 | 10,00 | 9,50 | 9,00 | 8,50 | 8,00 | 7,50 m
d) [BogenschieRen 1) 160 155 145 140 135 130 120 115 110 105 100 165 160 155 145 140 135 130 120 115 110 105 Ringe
a) 300 m Schwimmen 15:30 | 16:00 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:30 | 20:00 [ 20:30 | 21:00 | 21:30 | 15:00 | 15:40 | 16:20 | 17:40 | 18:20 | 19:00 | 19:40 | 21:00 | 21:40 | 22:20 | 23:00 Min.
5 b)[1.000 m Lauf 7:00 | 7:15 | 7:45 | 8:00 | 815 | 830 [ 9:00 [ 9:15 | 9:30 | 9:45 | 10:00 - - - - - - - - - - - Min.
C) 1.500 m Lauf - - - - - - - - - - - 8:00 | 8:30 | 9:00 | 10:30 | 11:00 [ 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:00 Min.
d) [3.000 m Radfahren 9:15 | 9:45 | 10:15 | 10:45 | 11:15 | 11:45 | 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 | 14:15] 8:45 | 9:15 | 9:45 | 10:15 | 10:45 | 11:15 | 11:45 [ 12:15 | 12:45 | 13:15 | 13:45 Min.

1) Siehe Hinweis in den Bestimmungen Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderungen (Anhang)





