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Datum Veranstaltung Ort

30.01.2010 17. IDM Sehgesch. - Judo Heidelberg / Baden Württemberg
31.01.2010 Norddt. Meisterschaft Torball (Herren) Langenhagen / Niedersachsen
06.02.2010 Süddt. Meisterschaft Torball (Herren) Stuttgart Hoffeld / Baden Württemberg

12. – 14.02.2010 IDM Ski-Nordisch + Biathlon Isny / Baden-Württemberg
19. – 20.02.2010 10. DM Tischtennis - Jugend Büßfeld / Hessen

27.02.2010 30. DM Bogenschießen (FITA-Halle) Florstadt / Hessen
06. – 07.03.2010 DM Leichtathletik Halle Halle an der Saale / Sachsen-Anhalt

20.03.2010 DM Torball ( 28. Damen + 32 Herren) Marburg / Hessen
16. – 18.04.2010 DM Tischtennis (Einzel/Doppel) Dietzenbach / Hessen

16.04. – 17.04.2010 DM Tischtennis (DRS) Rheinsberg / Brandenburg
17.04.2010 20. DM Goalball Augsburg / Bayern

23. – 24.04.2010 DM Sitzball (36. DM Damen + 57. DM Herren) Bad Kreuznach / Rheinland-Pfalz
08.05.2010 12. IDM G- Judo Bad Kreuznach / Rheinland Pfalz
08.05.2010 32. DM Gewichtheben Gießen / Hessen

14. – 15.05.2010 32. DM Flugball Espelkamp / Nordrhein-Westfalen
21. – 23.05.2010 DM Rollstuhltennis (DRT) Düsseldorf / Nordrhein Westfalen

22.05.2010 38. Länderpokalturnier Kegeln-Bohle Nienburg / Niedersachsen 
28. – 29.05.2010 33. DM Fußballtennis Weiden / Bayern
27. – 30.05.2010 24. Jugend-Länder-Cup der DBSJ Schleswig Holstein

03.06.2010 15. DM Radsport/Bahn (mit int. Beteiligung) Augsburg / Bayern
04. – 05.06.2010 DM Feldfaustball Marl-Hüls / Nordrhein-Westfalen
11. - 13.06.2010 32. IDM Leichtathletik Bottrop / Nordrhein-Westfalen
17. – 20.06.2010 24. IDM Schwimmen Berlin
18. – 19.06.2010 DM Tischtennis (Mannschaft) Übersee /Bayern

19.06.2010 2. Länderpokalturnier Hallenboccia Burglengenfeld / Bayern
19. – 20.06.2010 DM Radsport/Straße (mit int. Beteiligung) Elzach / Baden Württemberg
25. - 27.06.2010 DM Kegeln – Bohle Oranienburg / Brandenburg 
02. – 04.07.2010 DM Kegeln – Schere Morbach / Rheinland-Pfalz
08. – 11.07.2010 DM Reiten Bochum / Nordrhein Westfalen
09. – 11.07.2010 DM Kegeln – Classic Ludwigshafen / Rheinland Pfalz
19. – 22.08.2010 19. IDM Segeln Prien am Chiemsee / Bayern

31.08.-04.09.2010 28. IDM Sportschießen München Hochbrück / Bayern
04.09.2010 39. DM Bogenschießen (FITA im Freien) Duisburg / Nordrhein – Westfalen
11.09.2010 Länderpokalturnier Sitzball (5. Damen + 28. Herren) Paderborn / Nordrhein - Westfalen

11. - 12.09.2010 DM Fechten (Dt. Rollstuhl - Sportverband/DRS) Minden / Nordrhein Westfalen
17. – 18.09.2010 6. DM Boccia Saarbrücken / Saarland

25.09.2010 17. Länderpokalturnier Fußballtennis Münster / Nordrhein-Westfalen
08. – 09.10.2010 DM Tischtennis Sen.+Allg.Beh.(Ez./Dop.) Osterburg / Sachsen – Anhalt

09.10.2010 Länderpokalturnier Flugball St.Ingbert / Saarland
09. – 10.10.2010 28. DM Sitzvolleyball Leverkusen /Nordrhein - Westfalen
22. – 23.10.2010 DM Bosseln (24.DM Damen + 29.DM Herren) Arnstadt / Thüringen
06. – 07.11.2010 17. DM Wasserball Schleswig Holstein

Nov. 9. DM Goalball – Jugend (DBSJ/Abt. Tor-/Goalball) Marburg / Hessen
Nov. DKM Schwimmen Remscheid / Nordrhein - Westfalen

18. - 19.12.2010 IDM Leichtathletik (Halle für 2011) Erfurt / Thüringen

Länderpokalturnier Fußball (GB)
24. Jugend-Länder-Cup
DM Tanzen (DRS)

Rot :    Steht noch aus


