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Weitere Informati onen zu den Neuregelungen im Herzsport: siehe Rückseite

1

durch Herzsportgruppenärzt*in
in ständiger Anwesenheit

durch Herzsportgruppenärzt*in
in ständiger Anwesenheit

zulässig für: 

Herzsportgruppen
Herzinsuffi  zienzgruppen

in ständiger Anwesenheit

3

durch Rett ungskraft 
in ständiger Anwesenheit

zulässig für: 

Herzsportgruppen
Herzinsuffi  zienzgruppen

4

durch Rett ungskraft 
in ständiger Bereitschaft 

zulässig für: 

Herzsportgruppen
Herzinsuffi  zienzgruppen

2

durch Herzsportgruppenärzt*in
in ständiger Bereitschaft 

zulässig für: 

Herzsportgruppen
Herzinsuffi  zienzgruppen

durch Herzsportgruppenärzt*in, die*der die Übungseinheiten der Herzsportgruppe 
regelmäßig, mind. alle sechs Wochen besucht

neu neu neu

Notf allabsicherung Notf allabsicherung Notf allabsicherung Notf allabsicherung

Betreuung Betreuung BetreuungBetreuung

neu neuneu
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Regelungen für H
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Rahm
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Rehabilitati onssport und das 
Funkti onstraining
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