Halle Winterwurf

Uhrzeit Bahn Weit Hoch | Kugel Sitzend [Kugel Diskus Speer Sitzend alle Uhrzeit
9:00 Weibl. U17, U20 Frauen: Open, U17, U20 Masters; Senior*innen Alle Diszplinen 9:00
9:15 |60m / VL Framerunning aufeinander folgend: 9:15
9:25 |60m /zL Fraven Start 9.00 Uhr: Diskus 9:25
9:40 [60m/zL | Manner ca.: 10.30 Uhr Speer 9:40
9:55 [60m /7L mannl. U20/17 ca.: 12.30 Uhr Keule 9:55
10:05 |60m / ZL weibl. U20/17 Die Zeitangaben 10:05
10:10 |60m / F Framerunning Alle Manner: Open, U17, U20 Masters; Senior*innen kénnen vor Ort 10:10
10:20 |60m / 2. Lauf | Frauen variieren. Bitte 10:20
10:30 |60m / 2. Lauf | Ma@nner beachten Sie die 10:30
10:40 |60m / 2. Lauf | mannl. U20/17 Durchsagen zu den 10:40
10:50 [60m / 2. Lauf | weibl. U20/17 Disziplinwechseln in 10:50
11:00 |6om /zL Masters & Senioren Mannl. Frauen Open der Halle! 11:00
11:10 Pause Bahn 11:10
11:45 |200m / ZL mannl. U20/17 /Zeitlauf Alle (auBer Senior*innen) 11:45
11:55 |200m / ZL Manner / Zeitlauf 11:55
12:20 |200m / ZL weibl. U20/17 / Zeitlauf Masters; Senior*innen 12:20
12:30 |200m / ZL 200m m Senior*innen / Zeitlauf [Mé&nner U17, U20 12:30
12:40 |200m / ZL Frauen / Zeitlauf 12:40
12:55 |200m / ZL Rennrollstuhl / Zeitlauf 12:55
13:10 |400m / ZL mannl. Masters / Senioren Alle (auBer Senior*innen) 13:10
13:20 |400m / ZL Manner: Open, U17, U20 13:20
13:35 |400m / ZL Frauen: Open, U17, U20 Manner Open 13:35
13:45 |800m / VL Rennrollstuhl Verfolgungsrennen 13:45
14:00 Pause Bahn Alle 14:00
14:30 |3000m Masters / Senioren 14:30
14:55 13000m Manner: Open, U17, U20 Standweitsprung Sen. 14:55
15:10 |3000m Frauen: Open, U17, U20 15:10
15:25 |800m /F Rennrollstuhl Verfolgungsrennen 15:25
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