Periphere Arterielle

Verschlusskrankheit

Sie leiden an
Durchblutungsstorungen?

Dann kennen Sie sicher folgende typische Anzeichen:
Schmerzen in den Beinen wahrend des Gehens, kalte
FiRe sowie Wadenkrampfe. Diese Probleme treten
durch Durchblutungsstérungen aufgrund von Veren-
gungen oder Verschliissen der Arterien vorwiegend
in den Beinen auf und machen Ihnen das Leben
schwer. Auch die Arme kénnen betroffen sein. lhnen
kann durch Medikamente, gefaRerweiternde
MaRnahmen oder Operationen geholfen werden.

Was konnen Sie selbst tun?

/ Werden Sie aktiv durch Rehabilitationssport!

Bewegung in der Gruppe hilft Ihnen aktiv gegen
lhre Behinderung vorzugehen und lhre
Lebensqualitat zu steigern.

Warum hilft lhnen Bewegung in Gruppen?

e Gezielte korperliche Aktivitat fordert die Durch-
blutung durch Ausbildung neuer BlutgefaRe

e RegelmaRiges Training lindert dauerhaft
Schmerzen

e Bewegung kann das Fortschreiten der Krankheit
aufhalten und Folgeerkrankungen entgegenwirken

e Sport bedeutet Stressabbau und erleichtert
bspw. den notwendigen Nikotinverzicht

¢ Dehn- und Entspannungsiibungen tragen zur
korperlichen und seelischen Lockerung bei

e Training mit Gleichgesinnten macht Spal und ——
bringt neue soziale Kontakte

Sprechen Sie mit lhrer behandelnden Arztin oder
/ Ihrem behandelnden Arzt, ob Rehabilitationssport
flr Sie in Frage kommt.

Rehabilitationssport



Was erwartet Sie beim Rehabilitationssport?

Speziell geschulte Ubungsleiter/innen arbeiten mit
Ihnen in Gruppen. Es werden lhnen u. a. Ubungen zur
Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
zur Verldangerung lhrer schmerzfreien Gehstrecke,
sowie nach dem Ansatz ,Hilfe zur Selbsthilfe” deren
Umsetzung im Alltag vermittelt, damit Sie wieder
mehr Vertrauen in lhren eigenen Korper und in lhre
Leistungsfahigkeit gewinnen. Durch Férderung der
Mobilitdt wird Ihnen die Teilhabe am Leben in der
Offentlichkeit erleichtert und Sie werden wieder mehr
Lebensfreude verspiren. /

Schon ein Versuch macht Freude!

Wir mochten Sie dazu motivieren Rehabilitationssport
in Threm oOrtlichen Verein auszuprobieren. Weitere
Informationen (iber den Rehabilitationssport ent-
nehmen Sie bitte dem anliegenden Flyer , Wegweiser

/ zum Rehabilitationssport”.
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