Morbus Bechterew

Sie leiden an Morbus
Bechterew?

Dann kennen Sie sicher folgende typische Anzeichen:
Rickenschmerzen, eingeschrankte Wirbelsaulenbe-
weglichkeit, gebeugte Oberkorperhaltung usw. Diese
Probleme treten durch Entzlindungen vorwiegend an
der Wirbelsdule auf. Im Verlauf der Erkrankung kommt
es zu kndchernen Versteifungen, die zu einer Verfor- /
mung und eingeschrankten Beweglichkeit der Wirbel-
saule fihren. Ihre behandelnde Arztin oder lhr be-
handelnder Arzt hilft Ihnen u. a. durch Medikamente,
Krankengymnastik und Ergotherapie.

/ Was kdnnen Sie selbst tun?
Werden Sie aktiv durch Rehabilitationssport!
Bewegung in der Gruppe hilft Ihnen aktiv gegen

lhre Behinderung vorzugehen und lhre Lebens-
qualitat zu steigern.

Warum hilft lhnen Bewegung in Gruppen?

e Korperliche Aktivitat fordert den Muskelaufbau
und damit eine aufrechte Kérperhaltung

* Regelmalige Bewegung beugt Versteifungen
vor und wirkt damit dem Fortschreiten der
Erkrankung entgegen

e Sport hilft, chronische Schmerzen zu lindern und
fordert lhre Mobilitat

e Entspannungsiibungen férdern den Angst-
und Stressabbau

e Training mit Gleichgesinnten macht SpaR
und bringt neue soziale Kontakte

Sprechen Sie mit Ihrer behandelnden Arztin oder
Ihrem behandelnden Arzt, ob Rehabilitationssport

/ fur Sie in Frage kommt.
Rehabilitationssport



Was erwartet Sie beim Rehabilitationssport?

Speziell geschulte Ubungsleiter/innen arbeiten mit
Ihnen in der Sporthalle oder im warmen Wasser in
Gruppen. Es werden lhnen u. a. Ubungen zur Ver-
besserung der Kraft, der Beweglichkeit, der Ausdauer
und nach dem Ansatz , Hilfe zur Selbsthilfe” deren
Umsetzung im Alltag vermittelt, damit Sie wieder
mehr Vertrauen in lhren eigenen Korper und in lhre
Leistungsfahigkeit gewinnen.

Schon ein Versuch macht Freude!

Wir mochten Sie dazu motivieren Rehabilitationssport
in Ihrem ortlichen Verein auszuprobieren. Weitere
Informationen liber den Rehabilitationssport ent-
nehmen Sie bitte dem anliegenden Flyer ,, Wegweiser
zum Rehabilitationssport”.
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